Lelkitükör cserkészeknek – életgyónáshoz
Vannak az életünkben komoly fordulópontok. Ilyen a cserkészfogadalom, az őrsvezetőképző, a ballagások, a bérmálás, a házasságkötés, szerzetesi fogadalom vagy papszentelés. Mind olyanok, ami után más emberek leszünk, és máshogy kell folytatnunk az életünket. Ezek előtt a fordulópontok előtt érdemes letenni minden terhünket, hogy tényleg istengyermeki szabadsággal lépjük át ezeket az élethatárokat.

Életgyónás – egy lehetőség arra, hogy mindent kitisztítsunk a lelkünkből, és mi magunk egészen biztosak lehessünk abban, hogy úgymond, „nulla teherrel” lépünk tovább. Minden szentgyónás abszolút megtisztít, de az életgyónásban van valami sokkal több: újra kimondjuk azt, hogy ebben és ebben az élethelyzetben bizony rosszul döntöttünk. Így kialakul egy nagyobb távolság én és a bűnöm között. 

Az életgyónásba belekezdeni sokszor nagyon nehéz. Újra feltárni a szennyest, sőt esetleg olyat elmondani, amit akkor és utána nem tartottam bűnnek, de később rájöttem, hogy kár volt… Kinyílani egy pap (egy másik ember) előtt… De ugyanakkor kilépni egy őszinte életgyónás után, egy feledhetetlen érzés! Érezzük, hogy a pap nem is másik emberként volt jelen, hanem maga Isten karolt fel engem benne… Gyűjtsünk nagy lelki erőt és mondjuk ki bátran és igazán, hogy bizony vétkeztünk. Nem csak az egyszerű dolgokban, amikor „szüleinket megbántottuk” vagy „misét mulasztottunk” vagy „nem imádkoztunk”, hanem olykor-olykor bizony sokkal inkább nem voltunk a helyünkön… 
Egyeneslelkűség 

Őszinteség. Mennyire elvárjuk, hogy mások őszinték legyenek velünk. Mennyire rosszul esik, ha valaki nem őszinte velünk. És mi, vajon hogyan viselkedünk akkor, amikor nem jól jönne ki, hogy az igazság minden szelete kiderüljön? 

Szándékosan félremagyaráztam, fondorlatosan fogalmaztam meg dolgokat? Nem szóltam időben, hogy már ne legyen idő végiggondolni dolgokat? Ügyesen taktikáztam, hogy úgy legyen, ahogy én kiszámoltam? Nem mondtam igazat – szándékosan, hogy nekem vagy valakinek jobb legyen? Csúsztattam? Visszaéltem más bizalmával, szeretetével? Bújkáltam? Szándékosan nem olvastam el üzenetet vagy úgy csináltam valamiben, mintha nem tudnám, pedig de…?

Kötelesség

Miként rakom sorba a kötelességeimet? Isten – haza – embertárs?

Hová kerül az életemben a vallási kötelesség? Előre vagy nem? Mise, ima, böjt, gyónás, napi jótett? Minden oké?
Fontos-e számomra a személyes Istenkapcsolat? Megosztom-e napomat, problémáimat, örömeimet Istennel?
Engedem-e magamnak, hogy elgondolkodjak azon, mi van, ha Isten szerzetesnek, szerzetesnőnek vagy papnak hív?

Őrsvezetőként igyekszem-e néha komolyabb lelki programokat vagy imákat tartani az őrsömben?

Mi van az életemben a tanulás előtt és mi nem? Hogy van az értékskálám? A tanulás miféle kötelesség az életemben? Kinek szól? 

Cserkészkötelességeim. Mikor előzheti meg a tanulást? Helyesen döntöttem-e ezekben a helyzetekben? Vagyis: volt-e olyan, hogy tanulási kötelességemet hanyagoltam cserkészkötelességem miatt vagy fordítva, cserkészkötelességemet nem tettem meg tanulási kötelesség miatt?
Magyarságom fontos-e nekem? Miben nyilvánul meg? Teszek azért eleget, hogy ápoljam a magyar néphagyományokat? Helyesírásra figyelek? Fejlesztem-e néprajzi tudásomat?

Hogyan állok a magyar törvényekhez, adófizetéshez, szavazáshoz, politikához? Tudatosan vállalom-e, hogy magyar polgár vagyok?

Segítőkészség

Észreveszem-e, ha tudok segíteni? Azonnal segítek? Vagy előfordul lustaság? Felvállalom-e másokkal szemben, hogy nekem fontos a segítőkészség?

Képes vagyok-e arra, hogy megtanuljak valamit csak azért, hogy azzal másokat/másokon segítsek?

Otthon észreveszem-e a házimunkát? A rám osztott munkát elvégzem? Észreveszem-e szüleim fáradtságát?

Iskolában hogyan viszonyulok az elesettekhez? A lelkileg sivárakért képes vagyok legalább imádkozni? Ott vagyok-e az iskolai programokon? Hogyan viszonyulok azokhoz a programokhoz, ami nem kötelező?
A közösségi munkákban miként veszek részt? Kihúzom magam, vagy ha tudok, élen járok?

Hol vagyok, milyen szerepet játszok az őrsvezetői közösségben? Más cserkészközösségekben? Elvégzem az elvállalt munkát? Vállalok-e képességemnek megfelelő munkát?

Az egyházi közösségben szolgáló szeretettel vagyok-e jelen? Istenért vagy magamért vállalok feladatot?

Testvériség

A másik cserkész fontosabb, mint egy átlagos barát? 

Tudok-e megbocsátani egy másik cserkésznek, ha nem olyan, amilyennek én szeretném?

Szeretem-e a vezetőimet?

Szeretem-e az őrsömet? A rámbízottakat?

Mit jelent az életemben az őrsöm? Példa vagyok előttük mindig? Foglalkozom-e gondjaikkal? Ünnepeikkel? Örömükkel?

Lovagiasság
Ha a másik gyenge, hogyan reagálom le? Lenézem? Lesajnálom? Megszólom? vagy Megértem? Felemelem? Jó szóval segítem a jóra? Egyáltalán, felelősnek érzem magam a másik emberért?

Saját magam fáradtságát hogyan győzöm le? Néha elviselhetetlen vagyok? Hisztizem? Flegma vagyok? Negatív vagyok? Beszólok?

Éhségemet képes vagyok legyőzni? Evésben mértékletes vagyok? 

Ivásban mértékletes vagyok? Vagy elvetettem a sulykot egyszer-egyszer? Volt rossz kalandom szórakozással kapcsolatban?

Kapcsolatom a teremtett világgal

Állatokkal jó vagyok? Vagy előfordult, hogy méltatlan volt, amit tettem velük? 

Növényekkel, védett növényekkel úgy bántam, ahogy ez egy ajándékhoz méltó?

Energiával, vízzel takarékoskodom? Ügyelek-e a szelektív hulladékgyűjtésre? Gondolok-e arra, hogy hulladékaimmal mi történjék? Vagy csak eldobom, ami nem kell?

Feljebbvalók

Szüleimet tisztelem, szeretem? Vagy előfordult olyan, ami nem méltó ahhoz, akik ők? (Feleselés, gúnyolódás, megszólás, tiszteletlenség…) — Észreveszem, ha szüleim fáradtak?

Foglalkozom szüleim gondjával, bajával, örömeivel? Egyáltalán, foglalkozom velük eleget?

Cserkészvezetőimet szeretettel veszem körül? Becsülöm a munkájukat? Előfordul, hogy kinevetem őket a hátuk mögött vagy esetleg megszólom?

Elfogadom egy elöljáróm szavát csak azért mert elöljáróm? Meg akarom érteni a jót, amit el akar érni? Akár velem?

Akarok-e együtt gondolkodni az egyházzal? Igyekszem-e a prédikációkra figyelni? Akarom-e megérteni az egyház tanítását?

Jó vezetője vagyok-e a rámbízottaknak? Előfordul-e, hogy visszaélek a „hatalmammal”? Parancsolgatás, önkényesség esetleg előfordul?

Vidámság

Igyekszem-e a jó hangulatra, vagy inkább hagyom magam keseregni?

Jól szabadulok-e a stressztől? Vagy nem is akarok szabadulni?

Figyelek-e másokra is a vidámság perceiben?

Tettem-e eszetlen dolgot bármilyen okból, akár közlekedésben, sportban vagy bárhol máshol?

Igyekszem-e őrsömet jókedvre deríteni? Meggondoltan vezetem őrsömet egy őrsi kalandban?

Takarékosság

Megbecsülöm-e, amit kapok? Vigyázok-e az ajándékra? Áldom-e azt, akitől kaptam?

Hajlandó vagyok-e keményen dolgozni szellemi eredményért, anyagi javakért vagy bármi másért, ami akár nekem, akár másoknak bármilyen értéket jelent?

Vigyázok-e a köztulajdonra? Vagy csapatom dolgaira? Rendet tartok-e a közös dolgokban vagy akár a saját dolgaim között?

Erdei építményekre vigyázok? Hogyan kezelem őket, illetve milyen példát mutatok?

Észreveszem-e mások áldozatát amit értem, a családomért, a csapatomért, az egyházközségért vagy a hazáért, nemzetért, emberi társadalomért tesznek?

Testi-lelki egészség és tisztaság
Testemet a Szentlélek templomának tartom? Vigyázok rá, óvom, ápolom? Törekszem az egészséges életre? Igyekszem sportolni? Jól vezetem le a feszültséget?

Helyesen élem meg nőiességemet vagy férfiasságomat? Öltözködésben, viselkedésben, poénokban jó a mértékem?

Testi kapcsolatomat a házasságra korlátozom vagy előfordult, hogy nem így tettem? 

Saját magam vágyaival rendetlenül bántam?

Testi élettel kapcsolatos gondolataimat hagytam elszabadulni?
Készülök-e arra, hogy anya vagy apa leszek? 

Készülök-e arra, hogy feleség vagy férj leszek?

Ha van szerelmi kapcsolatom, azt az őrsöm előtt is példásan élem? Szemérmes vagyok mások előtt?

Akarok-e nap, mint nap Isten embere lenni a világban? Becsülöm-e (őrs)vezetői hivatásomat vagy más szerepemet, amit a cserkészetben kaptam? Akarok-e jó lenni, szent lenni, hiszem-e, hogy érdemes a tökéletességre törekedni?

Tudom-e, hogy a Szentlélek minden nap erővel tölt el engem?
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