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Bevezeto

Tabort szervezni nem konnyd, és még nehezebb olyan tabort szervezni,
amely minden fejlédési terlleten elérébb viszi a tabor lakdéit.

Ezzel a kis fuzettel abban szeretnénk segiteni, hogy a lelki nevelés egy ki-
csit kénnyebb legyen a taborainkban. Osszeszedtink par instant megol-
dast (lelki programokat, ahitatokat és misedalokat), amelyet mar viszony-
lag kis raforditassal is meg tudtok valositani.

Az otletek ki vannak dolgozva, amennyire lehet, el vannak készitve, nek-
tek mar csak azt kell hozzatennetek, hogy ti is fontosnak tartsatok, hogy
fejlédjunk a lelki programok terén is, és id6t taldljatok rajuk a tabor prog-
ramjai kozott.

J6 bongészést, inspirdlddast és valodi lelki toltédést kivan

az SZMCS Kaldsz kézGssége
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E fiizetet készitette: Bodzds Gergely - bodzi, Fahrer Szilvia, 1zsak Livia, Kurcz Jd-
nos, Szendi Tiinde, ZajiCek Jozsef - Pepik.



Lelki programotletek

EGYENI

Hordagy gyakorlat

1. Cél: felismerni, kik segitenek minket és kik szamitanak rank
2. Korosztaly: cserkész, kdsza
3. Helyszin: beltéri
4. Felekezet: fuggetlen
5. Id8tartam: kb. 0,5 6ra
6. Fejlesztendd terUlet: baratsag, segitség, alazat
7. Gyakorlat tipusa: szentiras
8. Szukséges eszkdzok, segitdk: papir, toll, szentiras
Rovid leiras:

Kdzdsen elolvassuk a béna meggyogyitasanak torténetét (Mk 2,1-5). J6, ha
mindenkinél van szentiras, hogy Ujra el tudja olvasni a szdveget. Mindenki-
nek rajzolnia kell két hordagyat, és kiadjuk a feladatot:

Az elsé hordagy fogdjahoz ird oda a sajat neved, és a hordagyra pedig
azok nevét, akiket hordozol. Olyanokat irj, akikre mind igaz: akiket mindig
elviselsz, akik feltétel nélkul szamithatnak rad, akikbe prébalsz erét dnteni,
akiket meghallgatsz és akiket Gnmagukért szeretsz.

kb. 10 perc elteltével:



A mésodik hordagyra ird fel a sajat neved, és a hordagy fogbéihoz pedig
olyan emberek neveit, akik téged hordoznak. Olyanokat irj, akikre mind
igaz: akik mindig elviselnek téged, akikre feltétel nélkil szamithatsz, akik
er6t ontenek beléd, ha elkeseredsz, akik meghallgatnak és megoszthatsz
veluk mindent, akik 6nmagadért szeretnek. Nem baj, ha csak néhany ilyen
ember van, mar egy ilyen is kincs. Reflexio: Milyen érzés volt a gyakorlat?
Mennyire volt nehéz olyan embereket talalni, akikre minden &llitas igaz?

ORsI

Recept

1. Cél: felismerni tarsaink jo tulajdonsagait, megbecsilni azokat
2. Korosztaly: cserkész, kosza, vandor
3. Helyszin: helyszinfiggetlen
4. Felekezet: fuggetlen
5. Id&tartam: >1 6ra
6. Fejlesztendd terllet: k6zOsségi Osszetartas
7. Gyakorlat tipusa: gyakorlat
8. Szukséges eszkozok, segitdk: iréeszkdz, papir
Révid leiras:

Orsgy(ilésen, vagy taborban &rsi idében Uljetek le egy papirral, és fogal-
mazzatok meg mi a ti 6rsotdk receptje (akar szd szerint Ugy, mint egy re-
ceptet). Gondoljatok végig a hozzavaldkat: ki miben jé, ki mit tesz hozza,
mitél lesz egyedi, mit8l lesz mas, mint a tobbi &rs. Majd fogalmazzatok



meg az elkészitési javaslatot: kivel, hogy érdemes banni, kinek mi esik jol,
mivel lehet motivalni.

Ha megvan, diszitsétek ki, és allitsatok ki a cserkészotthonotokban, vagy
ragasszatok be az &rsi kronikaba.

ORSI

Nehézségek

1. Cél: kdzvetlen istenkapcsolat fejlesztése

2. Korosztaly: barki

3. Helyszin: helyszinfuggetlen

4. Felekezet: fuggetlen

5. Id6tartam: <1 6ra

6. Fejlesztendd terulet: kdzvetlen istenkapcsolat
7. Gyakorlat tipusa: kdzosségi ima

8. Szukséges eszkdzdk, segitdk: spargadarabok (mindenkinek 1 db,
kozépen 1 mécses /kereszt (taborban is elkészithetd)

Rovid leiras:

Kiosztjuk a spargadarabokat. Mindenki végiggondolja a rd nehezedd terhe-
ket. Ezutdn a spargadarabokra a terhek jelképéll csomoét kotink. Lehet
egyet vagy tobbet is, kinek ahogy jobban tetszik. A k6zépen lévé mécses/
kereszt Istent szimbolizalja. Ez a kereszt/mécses lehet az &rsi korletben is
pl.: csajkafa mellett. Amikor mindenki megvan a csomézassal, mindenki le-
rakja a csomos spargat, azaz a terheit a mécses/kereszt, azaz Isten elé, és
kéri, hogy segitse meg &t. Ha az orsi korletben lenne a kereszt és a spar-
gak, akkor tdbbszdr is esziinkbe juttathatja a szimbolumat.



k6z6s

Bibliai pantomim

1. Cél: bibliaismeret
2. Korosztaly: minden korosztaly
3. Helyszin: helyfuggetlen
4. Felekezet: fuggetlen
5. Id8tartam: 30-90 perc
6. Fejlesztendd tertlet: bibliaismeret, pontossag, nonverbalis kommuni-
kacio
7. Gyakorlat tipusa: jatékos
8. Szukséges eszkdzok, segiték: bibliai idézetek
Rovid leiras:

Kiscsoportokba osztjuk a résztveviket (lehetnek &6rsok is). Az elsé csoport
kicsit félremegy, hogy ne hallja a tobbieket. Ebbdl a csoportbél egy ember
(vagy 2-3 ember - jelenettdl fuggben) ott marad a tobbieknél és meghall-
gatja a torténetet, amit el kell majd jatszania. A csapattarsai ezt nem hall-
jék. Behivjak egy csapattarsat. Az a feladat, hogy a jelenetet minél jobban
elmutogassa a tarsanak. Ha elmutogatta, akkor visszajon a kovetkezd csa-
pattarsuk. O mar nem az eredeti darabot fogja megnézni, hanem az el6z6
csapattarsa prébélja 4tadni azt emlékei szerint. igy folytatédik a sor, amig
nem jon az utolsé csapattars, neki kell majd kitaldlnia, mi is lehetett az ere-
deti bibliai szoveg. Ezutdn kovetkezik a kdvetkezd csapat. Ha a tébbiek
nem hallottak a torténetet, akkor végul 6k is talalgathatnak majd.

Bibliai részletek otletek:



1. Amikor a judeai Betlehemben Herddes kiraly idejében Jézus megszi-
letett, bolcsek jottek napkeletrdl Jeruzsalembe és kérdez8skoddtek: ,Hol
van a zsiddk ujszulott kiralya? Lattuk csillagat napkeleten, s eljottiink, hogy
bemutassuk neki hédolatunkat.” Ennek hallatédra Herédes kiraly megriadt,
s vele egész Jeruzsalem. Osszehivta tehat a fépapokat és a nép irastudoit,
és tudakozoédott téluk, hol kell a Messidsnak szuletnie. ,Juda Betlehemé-
ben - valaszoltédk -, mert igy jévenddlt a proféta: Te Betlehem, Juda féldje,
egyaltalan nem vagy oly kicsi Juda nemzetségei kozt, hisz belbled szarma-
zik majd a vezér, aki népemnek, Izraelnek pasztora lesz.” Erre Herddes ti-
tokban magahoz hivatta a bdlcseket és pontosan megtudakolta télik a
csillag feltlinésének idejét. Aztan elklldte 6ket Betlehembe: ,Menjetek -
mondta - s szerezzetek pontos értesulést a gyermek fel6l! Ha megtalalja-
tok, jelentsétek nekem, hogy én is elmenjek és hodoljak neki.” Azok meg-
hallgattak a kiralyt és Utra keltek. S 1dm, a csillag, amelyet napkeleten lat-
tak, vezette 6ket, mig végre meg nem allt a hely fl6tt, ahol a gyermek volt.
A csillagot megpillantva nagyon megérultek. Bementek a hazba, és meglat-
tak a gyermeket anyjaval, Mariaval. Leborultak és hédoltak neki, majd el6-
vették kincseiket s ajdndékot adtak neki: aranyat, témjént és mirhat. Mivel
almukban utasitast kaptak, hogy ne menjenek vissza Herédeshez, mas
uton tértek vissza hazajukba.

2. Akkor a Lélek a pusztaba vitte Jézust, hogy az 6rddg megkisértse.
Negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végll megéhezett. Odalépett hozza a
kisérté, és igy szolt: ,Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kdvek valtozza-
nak kenyérré.” Azt felelte: ,Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden tanitassal is, amely az Isten szajabél szarmazik.” Most a
szent varosba vitte az 6rddg, és a templom parkanyara allitotta. ,Ha Isten
Fia vagy - mondta -, vesd le magad, hiszen irva van: Parancsot adott an-
gyalainak, a kezikdn hordoznak majd, nehogy kébe Usd a labad.” Jézus igy
valaszolt: ,Az is meg van irva: Ne kisértsd Uradat, Istenedet.” Végll egy
igen magas hegyre vitte az 6rdog, s felvonultatta szeme elétt a vildg min-
den orszagéat és dicséségiket. ,Ezt mind neked adom - mondta -, ha lebo-



rulva imadsz engem.” Jézus elutasitotta: , Tavozz, 6rddg! Meg van irva: Ura-
dat, Istenedet imadd, s csak neki szolgalj!” Erre otthagyta az 6rdog és an-
gyalok jottek a szolgalatara.

3. Amikor kiszallt, mar nagy tdmeget talalt ott. Megesett rajtuk a szive, s
meggyogyitotta betegeiket. Amikor beesteledett, odamentek hozza tanit-
vanyai, és figyelmeztették: ,Elhagyatott itt ez a hely, s mar az id§ is késbre
jar. Bocsasd el a népet, hadd széledjenek szét a falvakba, hogy élelmet ve-
gyenek maguknak!” Jézus azonban igy valaszolt: ,Nem kell elmennilk, ti
adjatok nekik enni!” ,Csak 6t kenyertlink van és két halunk” - felelték. ,Hoz-
zatok ide!” - mondta, s meghagyta, hogy a nép telepedjék le a flire, majd
fogta az 6t kenyeret meg a két halat, foltekintett az égre, és megaldotta
Bket. Ezutan megtdrte a kenyereket, odaadta tanitvanyainak, a tanitvanyai
pedig a népnek. Mindnyajan ettek s jol is laktak. A maradékbol tizenkét ko-
sarat teleszedtek. Az asszonyokat és a gyerekeket nem szamitva mintegy
Otezer férfi evett.

4. Amikor Jeruzsalemhez kozeledve Betfagéba, az Olajfak hegyéhez ér-
tek, Jézus elkildte két tanitvanyat, ezzel a megbizatassal: ,Menjetek a
szemkdzti faluba! Talaltok ott egy megkotott szamarat a csikajaval. Oldja-
tok el és vezessétek ide! Ha valaki szélna érte, mondjatok, hogy sziiksége
van ra Urunknak, akkor régton elengedi.” Ez azért tortént, hogy beteljesed-
jék a préféta szava: Mondjatok meg Sion lednyanak: Nézd, kiralyod jon
hozzad, szerényen, szaméarhaton, a teherhordé allat csikajan. A tanitva-
nyok elmentek, s Ugy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik. Elhoztak a sza-
marat és csikajat, rateritették ruhajukat, 6 pedig fellt ré. A nép kodzul so-
kan eléje teritették ruhdjukat az Utra, masok agakat tordeltek a fakrél, és
az Utra szortak. Az elbtte jard s az utana tédul6 tdmeg igy kidltozott: ,Ho-
zsanna D4vid fidnak! Aldott, aki az Ur nevében jén! Hozsanna a magassag-
ban!” Amikor beért Jeruzsalembe, az egész varos izgalomba jott. ,Ki ez?” -
kérdezgették. ,Ez Jézus, a proféta, a galileai Nazaretbdl” - felelte a nép.



5. Azutadn bement a templomba, és kezdte kilizni az arusokat, ezt mond-
va nekik: Meg van irva: ,Az én hdzam imadsag haza lesz", ti pedig rablok
barlangjava tettétek. Ezutdn naponként tanitott a templomban. A fépapok,
az irédstuddk és a nép vezetdi arra torekedtek, hogy elveszitsék 6t, de még
nem taldltak meg a mdédjat, hogy mit tegyenek vele, mert az egész nép
odaadd¢ figyelemmel hallgatta 6t.

K0z0s

Istenképek

1. Program tipusa: modszertan - 8rsi/tanya/tadbori program
2. Korosztaly: cserkész

3. Gyerekek szama: varidlhat6

4, Vezetdk szama: minimum 1 (2)

5. Felkészulésiid8: 20-30 perc

6. Kellékek: oll6, kétoldalu/zsuvis ragaszto, tabla/egyenes felllet (ajto,
szekrényajto,...), ragasztd, tobb Biblia, tollak, fixek, ceruzak

7. ld6tartam: kb. 60 perc (figg a gyerekek szamatdl)

8. Forras: SZMCS - Kalész

Kezdés:

Jégtord/bevezetd jaték (pl. neves Ujsagcsapkodo, uno-due-tre, zsip-zsup,...)



Istenképek keresése:

A felkészUlés alatt nyomtassatok ki (ha lehet szines papirra, hogy érdeke-
sebb legyen) a mellékletben taldlhaté istenképek tablazatot kétszer, az
egyiket (a szineset) vagjatok szét (masik nektek fog szolgalni ellen&rzésnek,
hogy melyik tulajdonsag vagy mondat milyen téves vagy igaz istenképhez
tartozik). A bal felét szétnyirva rejtsétek/szérjatok szét egy meghatarozott
tertleten belll. Készitsetek elé egy nagyobb papirt, és ezt ragasszatok ki
egy jol lathaté helyre (tdbla, szekrény,...). K&zépen valasszatok ketté. Az
egyik oszlop neve legyen ,Valos Isten” a masiknak ,Hamis Isten”. A ,,Hamis
Isten” oszlopot valasszatok 7 felé és ragasszatok fel a mellékletben talalha-
to 7 abrat.

Valos Isten Hamis Isten

Rendédr Isten
Nagypapa Isten
Haver Isten
Kdnyvelé Isten
Teljesitmény Isten

Tavoli Isten

Automata Isten
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A gyerekeket osszuk annyi csoportba, amennyi Biblidt tudtunk szerezni. A
gyerekek feladata, hogy megtalaljak a szétsz6rt mondatokat és csoporton-
ként gyljtsék 6ssze 6ket egy helyre. A végén, ha mar megtalaltak az 6sszes
mondatot, osszunk minden 3 mondatért 1 ,kédolt” igeverset, ez majd a
kovetkez8 jatékhoz fog kelleni (addig rakjak 8ket félre).

Ha megkaptak az igeverseket, és mar az 0sszes mondatot megtalaltak, ak-
kor az 6sszes mondatot rakjuk egy helyre és mindenki valasszon 1-2 vagy
akar tobb mondatot, ami szerinte legjobban jellemzi Istent. Ki kell hangsu-
lyozni, hogy nincs rossz vélasz (nem hittanon vannak), valasszanak batran
barmilyen mondatot, ami nekik szimpatikus. Mindenki bemutatja a sajat-
jat, és elmondja, miért azt valasztotta. Majd kézosen préobaljuk meg Sket
helyesen szétkategorizalni (valés Isten és 7 hamis Isten).

Isten a Biblidban:

Majd ezzel vagy hasonl6 mondattal zarjuk le a kategorizalast és vezessuk
fel a kdvetkez§ jatékot: ,A Biblia, Isten Szava elmondja nekink, milyen Is-
ten, és hogy milyen nem O. A Biblia tekintélye nélkil barmilyen prébalko-
zas Isten tulajdonsagainak megmagyarazasara nem lenne jobb egy véle-
ménynél, amely 6nmagdaban gyakran pontatlan, féleg Isten megértésében.
Azt mondani, fontos szamunkra megprébalni megérteni, milyen Isten, na-
gyon enyhe kifejezés. Ha ezt nem igy tesszuk, emiatt hamis isteneket allit-
hatunk fel, utdnuk futhatunk, és imadhatjuk ezeket, az O akaratéval ellen-
kezben.

A kiscsoportokban valasszanak felel6soket:
o Szoveg megfejtés (Ef. = Efezusiakhoz irt levél)
e Eldénti, hogy Uj- vagy Oszévetség
e Tartalombdl valé kikeresés (kb. melyik része a Biblianak)

11



e Kikeresi a Bibliabdl
e Lediktélja
e Felirja a ,Valos Isten” oszlopba

e Kidisziti az igét, stb.

A gyerekeknek elmondjuk, hogy Istent igazabdl a Biblidbdl lehet megis-
merni, ehhez viszont szlkséges, hogy ki tudjuk kédolni a Bibliat (az igehe-
lyek a kédok). Ha megfejtik 8ket, irjak fel a ,Valos Isten” oszlopba.

Befejezés:

Avégén imadkozzunk, hogy Istent tgy lassuk, amilyen valéjaban, nem ami-

lyennek a mi fantdziank mutatja.

Mellékletek

Istenképek:

Rendér
Isten haragszik ram, ha megverem a Pityut. Isten
0 Rend8r
Ha nem megyek el a templomba, Isten megharagszik ram. Isten
. . L Automata
Ha imadkozom egy kiskutyaért, akkor megkapom. lsten
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Ott van velem akkor is, ha egyedil vagyok. Valés Isten
Isten gazdag. Tavoli Isten
Minden tettemet latja. Valos Isten
Szeret engem akkor is, ha rossz jegyet viszek haza. Valés Isten
Oreg nagypapa kinézete van. Nagypapa
Isten

Felh6k kozott él. Tavoli Isten
Isten szerint mend, ha én gy6zok a verekedésben. Haver Isten
Elég imadkozni hozza csak akkor, ha baj van. Q::;mata

Elfogad akkor is, ha beteg vagyok. Valos Isten
Nincs értelme imadkoznom hozza. Tavoli Isten
Isten csak a templomban van. Tavoli Isten
Istenben csak az dreg nénik hisznek. Tavoli Isten
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Csak a papbdacsi kerul a mennybe (meg a templomba jaré

N L Tavoli Isten
oreg nénik).
. o Rendér
Isten KARMA-val sulyt, ha rosszat csinalok.
Isten
Isten odafigyel rdm. Valés Isten
o Rendér
Neki mindent elmondhatok, csak a rosszat nem. sten
Ha kiallok a gyengébbek mellett, ez Isten szemében kedves. Valds Isten
. o o Automata
Isten csak arra var, hogy teljesitse kéréseinket. lsten

Isten csak akkor szeret, ha mindig rendes vagyok.

Teljesitmény
Isten

Isten ott van a plazaban is. Valés Isten

: . . " Koényveld
Isten feljegyzi 0sszes vétkemet egy konyvbe. Isten
Ha azt mondom, hogy ,Bocs”, Isten maris megbocsaijt. Haver Isten
Ha betérom a szomszéd ablakat, akkor elég meggydnom és

. & meeey Haver Isten

Isten megbocsajt.
Istennek van egy kdnyve, amiben benne van minden jé Konyvel6
ember (a rosszakat kihuzza). Isten

14



. : Sl . o Konyvel6
Isten szdmolja mennyi jé6t és mennyi rosszat csindltam.

Isten
o . ) Rendér
Ha egyszer elrontok valamit, nincs Ujrakezdés. lsten
, ) o Konyvel6
Isten szdmolja, mennyi pénzt dobok a perselybe. sten

Isten el6tt csak akkor vagyok jo, ha reggel, este és kdzotte is  Teljesitmény
folyton imadkozok. Isten.

) . Teljesitmén
Csak akkor szeret az Isten, ha nincs beirdsom. ) y

Isten
Isten szereti a barataimat. Valés Isten
, ’ y Rendér
Isten mérges, ha anyu vasarnap f&z.
Isten
Isten szereti, ha neki énekelink. Valds Isten

Igék:

Ne félj, mert veled vagyok, ne cstiggedj, mert én vagyok a
te Istened! Megerd8sitelek, megsegitelek, és felkarol
gy6zedelmes jobbom.

1z41,10

Az én Istenem - gazdagsaga szerint - dics8ségében ellat
Fil 4,19 majd benneteket Jézus Krisztus altal mindennel, amire
szukségetek van.
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Abban nyilvanul meg Isten hozzank val6 szeretete, hogy

1Jan4,9 e L 0
J egyszulott Fiat kuldte el Isten a vildgba, hogy éljink &altala.
Miel6tt a hegyek lettek, a fold és a vildg szilettek, te
Zsolt 90,2 ol el
oroktél fogva és mindorokké vagy, Isten!
Ezen események utan az Ur Idtomésban beszédet intézett
1 M6z 15,1 Abramhoz, és azt mondta neki: Ne félj, Abram, én az
oltalmazdd vagyok, és igen nagy lesz a jutalmad!
1Jan 1.5 Ez az Uzenet, amelyet téle hallottunk és hirdetlnk nektek,
ant, s f e
hogy Isten vilagossag, és nincs benne semmi sotétség.
1 P&t 5.7 Bizzatok ra minden aggodalmatokat, mert gondja van
ét5, )
ratok.
, Az Ur az én segitém, nem félek, ember mit is tehetne
Zsid 13,6
ellenem?
. Irgalmas leszek blineik irant, és vétkikre tobbé nem
Zsid 8,12 i
emlékezem.
7¢id 2.18 Mivel 6 maga is elszenvedte a kisértést, segitségikre tud
sid 2, . O L
lenni azoknak, akik kisértést szenvednek.
) Isten tettei tokéletesek, Utjai mind helyesek, hiiséges az
5Mo6z32,4 U . oA
Isten, hamissag nincs benne, igaz 6 és Gszinte.
Ha félmennék az ég magasaba, te ott vagy, ha alaszallnék
Zsolt 139,8 o i
az alvildgba, jelen vagy.
0, Uram, Isten! ime, te alkottad az eget és a foldet nagy
Jer 32,17 hatalmaddal és kinyujtott karoddal; neked semmi sem

lehetetlen.
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Uram, te megvizsgaltal és ismersz engem, tudod, ha letlok

Zsolt 139,1-2 } o .
és ha folkelek. Messzir6l ismered gondolataimat,
Zsolt 95,3 Mert nagy Isten az Ur, hatalmas kiraly 8 minden istenen.
Mert megerdsittetett mirajtunk az § irgalma, és jésaga
Zsolt 17,2

Orokre megmarad!

1 Kor 14,33a* Mert Isten nem a z(irzavar Istene, hanem a békességé.

Akkor Péter beszélni kezdett: Valéban azt tapasztalom,

ApCsel 10,34 oz .
hogy Isten nem személyvalogaté

Zsolt 33,15 Egytdl-egyig & alkotta sziviket, ismeri minden tettiket.

*a = els6é mondat

Istenképek:
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Oszévetség

1 M6z = Ter = Teremtés kdnyve
2 Méz = Kiv = Kivonulas kdnyve
3 M6z = Lev = Levitdk kényve

4 M6z = Szam = Szamok kényve

5 Méz = MToérv = Masodik Torvény-

konyv

J6zs = J6zsue kdnyve

Bir = Birdk konyve

Rut = Rut kényve

1Sam = Samuel I. kényve
2Sam = Samuel Il. kdnyve
1Kir = Kiralyok I. kényve
2Kir = Kiralyok Il. kdnyve
1Krén = Krénikak 1. kényve
2Krén = Krénikak Il. konyve
Ezd = Ezdras kdnyve

Neh = Nehemias kdnyve
Tob = Tébias kdnyve

Jud = Judit kdnyve

Esz = Eszter kdnyve

1Mak = Makkabeusok I. kényve

2Mak = Makkabeusok II. kényve

Job =)6b kényve

Zsolt = Zsoltarok konyve
Péld = Példabeszédek kényve
Préd = Prédikator kényve
En = Enekek éneke

Bolcs = Bblcsesség kdnyve
Sir = Sirak fia kdnyve

Iz = I1zajés konyve

Jer = Jeremias kényve
Siral = Siralmak kdnyve
Bar = Baruk kdnyve

Ez = Ezekiel kbnyve

Dan = Déaniel konyve

0Oz = Ozeas konyve

Jo =Joel kdnyve

Am = Amosz kényve

Abd = Abdias kényve

Jon =)6nas kdnyve

Mik = Mikedas kdnyve

Nah = Nahum kényve
Hab = Habakuk kényve
Szof = Szofonias kdnyve

Ag = Aggeus kdnyve
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Zak = Zakarias konyve

Mal = Malakias kdnyve

Ujszévetség

Mt = Maté evangéliuma

Mk = Mark evangéliuma

Lk = Lukacs evangéliuma

Jn =Janos evangéliuma

ApCsel = Apostolok Cselekedetei
Rom = Rémaiaknak irt levél
1Kor = Korintusiaknak irt I. levél
2Kor = Korintusiaknak irt Il. levél
Gal = Galataknak irt levél

Ef = Efezusiaknak irt levél

Fil = Filippieknek irt levél

Kol = Kolosszeieknek irt levél

1Tesz = Tesszalonikaiaknak irt I. le-
vél

2Tesz = Tesszalonikaiaknak irt Il. le-
vél

1Tim = Timoteusnak irt I. levél
2Tim = Timéteusnak irt Il. levél

Tit = Titusznak irt levél

Filem = Filemonnak irt levél

Zsid = Zsidéknak irt levél

Jak = Szent Jakab levele

1Pt = Szent Péter . levele

2Pt = Szent Péter Il. levele

1Jn = Szent Jadnos . levele

2Jn = Szent Janos . levele

3Jn = Szent Janos lll. levele

Jud = Szent Judas levele

Jel = Jelenések kdnyve



Ahitatok

-

Ahitat 1

Enek: Reggeli haladal

Az ember tdrsas és tdrsasdgi lény. Ez gy egylitt a vardzsszo, amely segit helye-
sen élni. Olyan vagy, mint egy nagy kirakdjdték egyik darabja. Nem elég a tob-
biek kdzott elkeveredned: sziikséged van valakire, aki melletted dll, és sziiksé-
ged van egy csoportra, aki korilétted dll. Vesd bele magad! Jatssz kirakét a tdr-
saiddal!

»A nekem adott kegyelem segitségével azt mondom mindegyiketeknek:
Senki ne becsulje magat a kelleténél tébbre, hanem jézanul gondolkodja-
tok, mindenki az Istent8l neki juttatott hit mértéke szerint! Mert ahogy egy
testben tdébb tagunk van, s minden tagnak mas a szerepe, sokan egy test
vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymasnak, s a
nekdnk juttatott kegyelem szerint adomanyaink is kilénbéznek: aki a pro-
fétalast kapta, tegyen tanusagot a hit szerint, aki tisztséget kapott, toltse
be tisztségét, aki tanitd, tanitson, aki a buzditds ajandékat kapta, buzdit-
son, aki jotékonykodik, tegye egyszerlségben, aki el6ljaro, legyen gondos,
aki irgalmassagot gyakorol, tegye éromest!” (R6m 12, 3-8)

1. Hallgasd meg figyelmesen, és probald megérteni a masikat, aki be-
szél, még akkor is, ha mas, vagy éppen ellenkez6 véleményed van.
Probald megérteni az érveit!
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10.

Ne vagj bele senkinek a szavaba! Hagyd, hogy kifejtse a gondolata-
it!

Beszélj 8szintén! Azt mondd, amit valdjaban gondolsz! A te gondo-
lataid ugyanannyit érnek, mint masokéi, és nagyon fontosak!

Vilagosan, érthetéen fejezd ki magad! Az altalad félhozott témak
ne legyenek elvont okoskodasok; legyenek személyes élményeid!

Ne rabold el masok idejét! Akkor beszélj, amikor szikséges, és
annyit, amennyit szikséges! Kérj szét, ha rajtad kival mas is akar
beszélni!

Amit elmondhatsz két széval, ne hdrommal mondd el!

Ha valamivel nem értesz egyet, mondd meg 6szintén, természete-
sen, finoman megfogalmazval

Ne vond ki magad a tarsalgasbol! Végy részt érdeklédéssel, kér-
dezz, ha kétségeid vannak, kérd a tobbieket, hogy vilagosabban,
pontosabban fejezzék ki magukat! Csak akkor helyeselj, ha tényleg
egyetértesz!

Tarsasagban ne folytass maganbeszélgetést!

Erezd &t a felel6sségedet! Az a legkevesebb, hogy elmész az éssze-
jovetelekre. Ami fontos, az a munka, amit a kdzdsségben végzel.
Attol lesz tekintélyed, ha megvalésitod, amit az 6sszejévetelen el-
hataroztatok.

Riccardo Lombardi

«Szeressetek tettetés nélkil, irtézzatok a rossztél, ragaszkodjatok a jéhoz!
A testvéri szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a tiszteletadasban
el6zzétek meg egymast! A buzgdsagban ne lankadjatok, legyetek tuzes lel-
kiletlek: az Urnak szolgaltok. A reményben legyetek der(isek, a nyomoru-
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sdgban béketlirék, az imadsagban allhatatosak! Segitsetek a szenteken, ha
szukségben vannak, gyakoroljatok a vendégszeretetet!” (Rbm 12, 9-13)

Enek: Szeretet dradjon

A kézdsség hivatasa

1. Minden k6z6sség, részvétel, parbeszéd.

2. Isten, aki az eget és a foldet alkotta, meghatarozta a te helyedet is,
ahol a sajat egyéniséged megélése a feladatod. Ez a hely az a
kozbsség, ahova meghivast kaptal.

3. A baratsag szenvedélyes segitségnyujtas, amely segit megélni a
masik emberrel vald kapcsolatot: segitségnyujtas a masik kiteljese-
déséhez, boldogsdgahoz, hivatdsahoz, célba érkezéséhez.

4. A ko6zosség maga a mindennapokban jelen 1évé Jézus. A kdzos-
ségben taldlod meg, mi a te utad. A kdzosség hitet ad, megtart a
hitben, neveli és iranyitja hitedet. Megérteti veled, mi a szabadsag
és vezérel a szabadsag utjan, ha alazatosan tudomasul veszed bi-
neidet, és azok miatt nem veszited el a reményt, hiszen nincs is ra
okod.

5. Jézus ezt a tudatot mindig ébren tartja a kdzdsségben, amelyre
meghivott, a k6zdsségi eldljardk tisztelete, a kdzos egylittlétek és
legféképpen a kdzds imadsag altal.

6. Ha uUgy tekintesz a kdzdsségre, mint a Krisztussal valé taldlkozas
helyére, akkor magabiztossa tesz. Ha a k6éz6sség bizonysaga és
erdssége az 6 jelenléte, nincs félnivaldd. A k6zosség az 6 jelenlé-
tének bizonyitéka.
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7. A tapasztalat szerint a vezetdk és a tarsak jelenléte oszlatja el a
félelmet. Hogy legyen értelme az engedelmességnek, harom felté-
telnek kell teljestlnie: feleljen meg a sziv igényeinek, legyen 6nzet-
len és kész osztozni a faradsagokban és az aldozathozatalban.

8. ,Tagjai vagyunk egymdasnak” - mondja Szent Pal. A k6zdsség valadi
célja nem egyutt lenni, hanem eggyé lenni, mert akik egyutt van-
nak, nem lesznek mindig egyutt, akik viszont eggyé valtak, orokre
egyek maradnak.

9. A hazafele vandorlé nép mi vagyunk, s ez a nép nem felejti a sa-
jat énekeit. Az ének a legfébb eszkdze a sziv életre keltésének.

Enek: Minden mi él

NEM az onzésre

Urunk, Jézus, add meg neklink, hogy megérthessik és tiszteletben tartsuk
az emberi méltésdgot: az emberen van Atyad bélyege, a te kezed nyoma
és a Szentlélek lehelete. Ajdandékozz nekink tiszta szivet, amely nem szere-
ti az igazsagtalansagot és nem kdzonyds a szenvedéssel szemben; egyltt
érz§ szivet, amely megszanja az ember inségét és megsiratja az eltévelye-
dését! Engedd, hogy hiliségesek legylink a keresztény hivatashoz: szabadits
meg minket 6nz&séglinkbdl és dltdztess a te szeretetedbe! Mert tied, Jé-
zus, aki szeretve és megbocsatva haltal meg, minden tisztelet és dicséség
mindorokké.

Amen!

Luigi Giussani
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Ahitat 2

Enek: Reggeli haladal

Néri Szent Fiilop, a fiatalok baratja

Néri FUlop 1515-ben, Firenzében sziletett egy jogasz fiaként. 18 éves kora-
ban elhatarozta, hogy nem lép apja nyomdokaiba, hanem Rémaba megy.
Itt 17 évig élt, az egyetemen filozéfiat és teologiat tanult, mikbzben nevel-
ként dolgozott, hogy fenntartsa magat.

Abban az idében sulyos erkélcstelenség jellemezte R6mat. Eppen az 6szto-
ndzte FUl6p6t 23 évesen arra, hogy fiatalokkal kezdjen foglalkozni. Késébb
laikusokbol allo kdzosséget alapitott, amelynek célkitlizése a kbzos imad-
sag, a zarandokok és betegek segitése volt. Pappéa szentelése utan, 36 éve-
sen, Oratériumot alakitott ki, ahol a gyerekekkel lelki éiményekrél beszél-
getett, egyltt olvastak a Bibliat, énekeltek és imadkoztak.

Szent FUl6p gyakran naponta 12-15 Orat is gydntatassal toltott, szavai ért-
hetéek voltak mind egy biboros, mind az egyszer(l irastudatlan szamara is.
Nevel8i modszere egészen kulénbozott az akkoriban szokasostol. A mo-
kat, az iréniat, a baratsdgot részesitette elényben. Annak, aki a gyerekzsi-
vajon bosszankodott, azt mondta: ,Ha nem kovetnek el blnt, télem akar
fat is hasogathatnak a hatamon!” Meggy&z6dése volt, hogy a jokedv kony-
nyebben terjed minden kemény fegyelemnél. Nézzik néhany alapelvét!
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Legyetek jok, ha tudtok!

1.

10.

Aldottak vagytok, fiatalok, mert még sok id6tdk van a jécselekede-
tekre.

Ne most lustdlkodj, mert a Paradicsom nem a hétalvdknak van el-
készitve.

Barmit, csak blnt ne! Gyerekeim, éruljetek: nem azt akarom, hogy
kétségbeessetek és szomorkodjatok, elég nekem, ha a blntél &riz-
kedtek.

Az Ur j6, miért ne 6riilne, ha nevetni latja gyermekeit?
Ha egy szent szomoru, akkor nem is szent igazan.

Harom nap alatt nem lehet szentté valni, lassu és faradalmas ut
vezet a tOkéletességre.

Ahelyett, hogy a lélek nagy mesterei és masok megtéritéi akarna-
tok lenni, inkabb sajat magatokat vizsgéljatok meg.

Vesd meg a vildgot, de senkit ne vess meg! Becsuld le 5nmagad és
ne torédj azzal, ha téged lebecstilnek!

Orizkedj a semmittevéstsl!

Szabj hatart a vagyaidnak! Istenhez fordulj, aki mindig meghallgat!
O sosem mulik el, minden més csak hidbaval6sag.

Enek: Legyetek j6k, ha tudtok!

A tokéletes egység Istenének

En Uram, én Istenem, hatartalan az érémem, hogy te vagy, aki vagy. Teljes
szivembdl érvendezem j6sdgodon, szépségeden, fenségeden, hatalmassa-
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godon, er@sségeden, bolcsességeden, igazsdgossagodon, konyoriletessé-
geden és minden tokéletességeden. Dicséitelek téged és 6rommel tekin-
tek a te Fiadra, akit az 6rokkévalosaghol teremtesz, és akiben gydnyor-
kodsz. Halat adok neked, 6, Isten Fia, mert él6 képmasa vagy te az Atya-
nak, s ugyanolyan tokéletes és hatalmas vagy te, mint 8§ maga.

Atyam, tetbled és Jézus Krisztustol ered a Szentlélek, az a szent Szeretet,
amely csodalatosan eggyé kot titeket. Teljes szivembdl imadlak téged, di-
cs6 Szentharomsag, szerelmes Atya, szeretett Fil és aldott szeretet, Szent-
[élek.

Néri Szent Fiilop

»Az élettelen hangszerek is, akar fuvola, akar harfa, ha nem adnak kulon-
b6z8 hangot, honnan lehet tudni, hogy mit jatszanak a fuvolan vagy a har-
fan? S, ha a trombita bizonytalan hangot ad, ki indul csataba? (...)

Mi kovetkezik ebbdl, testvérek? Amikor egybegylltdk, akinek csak van di-
cs6itd éneke, tanitdsa vagy kinyilatkoztatasa, nyelvadomanya vagy magya-
rézata, az mind épulésetekre szolgédljon.” (1 Kor 14, 7-8.26)

Enek: Szivem ujjong
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Dalok akkordokkal

REGGELI HALADAL

o Dm G (o F G
Halat adok, hogy itt a reggel, halat adok az Uj napon.
o F Fm o G o G

Halat adok, hogy minden percem néked adhatom.

Halat nem csak a j6 testvérért, halat mindenkiért adok.

Halat adok, hogy minden sértést megbocsathatok.

Halat adok, hoggy munkat kuldesz, halat adok, hogy fény ragyosg.
Halat adok, hogy lelkem fényes, és boldog vagyok.

Halat adok a vidam percért, halat, ha szomoru leszek.

Halat adok, hogy adsz elém célt és kezed vezet.

Halat adok, hogy hallom hangod, halat adok a j6 hirért.

Halat adok, hogy Tested adtad minden emberért.

Halat adok az Udvosségért, halat adok, hogy varni fogsz.

Halat adok, hogy ma reggel még halat adhatok.
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SZERETET ARADJON
D GEm A
Szeretet aradjon koztlnk,
A7 D Fis Hm
Szeretet gyuljon bennink,
G Em A

Szeretet t6ltsén el minket,

D D7
Add ezt neklink, Urunk!
Hadd legylnk testvéri szivvel,
Mindnyajan egyek benned,

D

Lobbantsa langra sziviinket szereteted!

MINDEN MI EL

Refr.:

D Hm

Minden mi él, csak Téged hirdet, minden dicsér, mert mind a mlved.
G A A7

Azzal, hogy él, ezt zengi Néked, dicsérlek én, dicsérlek Téged.
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Dicsér az ég, Nap, Hold és csillagok, fény és sotét, nap, éj és hajnalok.
Dicsér a szél, felh6 és hévihar, a viz s a tliz, megannyi tiszta dallal.

Refr.

Dicsér a Fold, dicséri szent Neved, mint j6 anyank, taplal s ad eledelt.

Virdg, gyumdlcs, z6ld U, fa, hegyvidék, to6 és folyd, siksag és blszke bérc.
Refr.

A nagy vilag, 1étével énekel, szavunkra var, hogy hangja dal legyen.

Zengjik tehat Eg és Fold énekét, zengjik veliik: Nagy Isten, aldott légy.
Refr.

LEGYETEK JOK, HA TUDTOK

Dm Dm A
DmC
Dm-ADm

Az az egy fontos, legyetek jok most!
Mar nem kell tul sok a holnaphoz,

Legyetek jok, ha tudtok, a tdbbi nem szamit!
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SZIVEM UJJONG

D G Em
//: Szivem ujjong az én Istenemben, kegyelme atjar, betolti lelkem.
D G A A7

Eletemnek Gtjan elkisér, most is bennem él! ://

G D Em A
Formal naproél-napra, minden uton velem jar.
G D A A7

H{ tarsam egy életen at, mindérokké mellettem all.
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Ahitat 3

A reggeli ahitat egy kevésbé szokvanyos, amde annal érdekesebb formaja
lehet egy interju olyan személlyel (rover, vezetd, felnétt cserkész akar a ta-
boron belll, vagy meghivott vendég), akit hitéletében, életvitelében kdve-
tendd példanak tartunk. ime, néhany kérdés egy lelki (villam)interjuhoz,
amelyet a fenti dalokkal is meg lehet flszerezni. Interjualanyunk szaméara
érdemes el6re elkildeni a kérdéseket, hogy némileg fel tudjon rajuk keé-
szulni.

1. Hogy hivnak, milyen szolgélatot toltesz be a cserkészetben? Kérlek,
mondj par mondatot a személyes életedrél és a "professziondlis”
életedrdl.

2. Hogy vagy hol talalkoztal a kereszténységgel?
3. Miért pont a keresztény vallast kéveted?

4. Hogyan fejl6dott ki a hited, ki vagy mi befolyasol/t vagy motival/t?
(személy, el6adas, konyv, koncert, k6z6sség,...)

5. Miben nyilvdnul meg a mindennapjaidban, hogy keresztény/Krisz-
tus-kovetd vagy?

6. Te miben latod Isten létezését?

7. Milyen gyakran imadkozol? Milyen gyakran és milyen médon olva-
sod a Bibliat? Hogyan keresgélsz benne? (Napi ige, app,
weboldal...)

8. Jarsz valamilyen kdzdsségbe, alkalomra, koncertekre, lelkigyakorla-
tokra, taborokba?

9. Esetleg van Istenélményed? Ha igen, mesélnél réla? Ha nem, akkor
olyan alkalom, ahol érezted, hogy Isten beleszél az életedbe (akar
jo, akar rossz dolog).
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Tabori ifjusagi mise - dallista

//: = az ismétlés jele

Ref. = refrén

SK = “sarga konyv” (Aldjad én lelkem az Urat!, Valogatas a katolikus
karizmatikus megujulds dalaibél. Marana Tha, Bp., 1993)

ZK ="z06ld kdnyv” (Szentlélek, j6jj!, Valogatas a katolikus karizmatikus
megujulas dalaibdl 2. Marana Tha, Bp., 2007)

Bevonulas:

e (CsakJézusnak szolgalok ZK 277

e Szentlélek, j6jj (lobogé lang) ZK 219

e Elj6tt hozzdm (Tim Hughes: Here | am to worship)
Bevezet§ szertartds

e A hivek ldvézlése

e Blinbdnatiima
Kyrie/Uram irgalmazz:

e Irgalmazz, Uram, irgalmazz SK 74

e Teremts bennem tiszta szivet SK 172
Gloria:

e Tied a dics8ség SK 217

e Laudate Dominum (Aldjatok az Urat!) ZK 274
Kényorgés

I. AZ IGE LITURGIAJA
Olvasmdny
Zsoltar/Olvasmanykozi ének:
e Az Ur az én pasztorom SK 24
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e Mintszarvas SK 125
e Az Urj6saga SK 152
Alleluja:
e Alleluja (Ebredj ember mély almodbél) ZK 231
e Alleluja (Keressétek el6bb...) SK 11
e Alleluja (Lelkem az Urat...) SK 190
Homilia
Credo (Hiszek egy Istenben)
Egyetemes konydrgések

Il. AZ ALDOZAT LITURGIAJA
Az dldozati adomdnyok el6készités
Felajanlas:
e Ne félj, mert megvaltottalak ZK 221
e Kenyered és borod ZK 294
e Tied vagyunk ZK 279
Az dldozati imadsdg
Sanctus/Szent Vagy:
e Szentvagy SK 155
e Szent, szent a neve SK 214
A szentdldozds szertartdsa
Az Ur imdja (Miatydnk)
Agnus Dei/ Isten Baranya
e Baranyom, Baranyom SK 40
Aldozas:
e Itt vagyok végre j6 Uram SK 195
e Jézus bennem é|
e Lelkem &ldd az Urat (10,000 Reasons/ Bless The Lord)
e Erdt adsz minden helyzetben (You Are My All In All)
Befejezd szertartds
Aldds
Elbocsdtds
Kivonulas/Kimené:
e Nem lesz egyedul SK 122
e Ropke fohasz ZK 304
e Nalad lett borra a viz
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Tovabbi lehetéségek - kicsikkel:
Kicsiny kis fényemmel

Szovegek, kottak, akkordok, hangzok

BEVONULAS

Csak Jézusnak szolgalok

G D Em C g C 6D
_Refr.: Csak Jézusnak szolgalok, az O orszagat virom,
G D C Es G D G

Mert eljon 0. az ﬂdvﬁﬁtﬁz 0 Jezus, feltamadt Kmaly!
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Elln D Em D G C GD
1. Aldjad lelkem Of,dicsérd Teremtéd! Most és mindorokke, amen!

Em D C G G C DG
Halat adjatok, aldast mondjatok! ~ Most és mindérokké, amen!
(Refr.)

2. Halat adjatok, aldast mondjatok
Most és minddérokké! Amen.
Egyhazad dicsér, nagy j6sagodért
Most és minddérokké! Amen.

Ref.

3. Erés var az Ur, menedéket nyuijt
Most és minddrokké! Amen.
Aldott irgalom, véred oltalom
Most és mindorokké! Amen.

Ref.

4. Szentek, angyalok, szeraf kérusok
Most és mindorokké! Amen.

Néked zengenek, igy tinnepelnek
Most és mindorokké! Amen.

Ref.

5. Aldott légy, Atya, és Egyszilétt Fiad
Most és minddérokké! Amen.

Eltet& Lélek, Téged dicsérlek

Most és mindorokké! Amen.

Ref.

36



Itt hallgathatod meg:

Megjegyzés:

1. Mivel elég hosszU, igy az egészet eljatszani a mise elején sok lenne.
Javasoljuk az elsé két versszakot vagy az elsé és az utolsot. A mise végén,
oromzenélésképpen, ha van ra idé, mehet az egész. ;)

2. A versszakok délt sorait a kdrus énekli (nem az el6énekes,
él6énekesek), tehat felvaltva éneklik.

Szentlélek, jojj

Fism !
R: Szentlelek jojj. lobogo lang.
E Cism  Fism
Szentlelek j6jj. a vilag var.,
Fism E
Szentlélek j6)) viharos szel.
Cism Fism
J67). aradj szét! /2x

J6jj el, El6viz-forréas, j6ijj, a sziviink Téged vér!

J6jj, ki fényt adsz lelktiinknek, j6jj, ugy vagyunk Rad!
Ref.

J0jj igazsag forrasa, j6jj, imadunk mindnyajan,

J6jj, reménylnk éleszd fel! J6jj kegyelmeddel!
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Ref.
J6jj, a néped gy(jtsd egybe, j6jj, az alvot ébreszd fel!
J6jj, a blintél tisztits meg, batorits minket!

Ref.

Itt hallgathatod meg:

Megjegyzés:
Mivel elég hosszy, itt is lehet réviditeni - az elsd versszakot vagy az elsét és
az utolsoét eljatszani.
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Eljott hozzam (Tim Hughes: Here | am to worship)

E ;I

Eljott hozzam, mikor még biinben éltem
F H AaddQ

Felnyitotta szemem

F H F#m?

Szolgava lett, magat megalazva

Biinei mért szenvedett

Refren:
H E
Eljottem, hogy aldjam

H/pu
Csodaljam, imadjam

E/cs A

Azt, ki értem adta dnmagat

E
Csodalatos Isten

H/py
Dicsoséges Barany
E
et
Fogadd el szivem imadatat

Aadd9

Bridge:
Hpy  Figg A
Sosem fogom meg tudni azt
H"{D " E e Aadd9
Milyen nagy volt az aldozat

Outro:

E H cam. A

Hivd segitségiil nevét és megmenekiilsz

E/G# H Ccim A

Hivd segitségiil nevét és megmenekiilsz
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Itt hallgathatod meg:

KYRIE/URAM IRGALMAZZ
Irgalmazz, Uram, irgalmazz

E A E
Irgalmazz. Uram wrgalmazz!
E H
Uram. irgalmazz nekem!

E A
Tenger a bundm &), segits.
E H
Eros kezeddel ments meg!
E H E

Irgalmazz, irgalmazz nekem!

Kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz!
Krisztus, kegyelmezz nekem!

Ha barmit tettem ellened
bocsasd meg, kérlek!
Kegyelmezz, kegyelmezz nekem!

Irgalmazz, Uram irgalmazz!
Uram, irgalmazz nekem!

Elestem, de felallok
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és indulok Feléd!
Irgalmazz, irgalmazz nekem!

Itt hallgathatod meg:

Teremts bennem

G D C G GG™
//: Teremts bennem tiszta szivet, ¢ Uram!
Em D G /G7
Az erds lelket Uijitsd meg bennem! ://
Am D G G™Em
/I: Ne vess el engem a Te orcad elol!
Am D G
Szentlelkedet ne vond meg télem!
Am D G G™Em
Tamogass az engedelmesség lelkével!
Am’ D’ G
Szabaditasod 6romet add nekem! ://

Itt hallgathatod meg:
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GLORIA

Tied a dicsoség

A Cism
Tied a dicsOség és imadas,
D Hm
Felemeljiik kezeinket,
E E
fey dicsérjiik szent Neved.

_ A
//: O Hatalmas.

Fism
Kezed nagy csodakat tesz,
D Hm
Veled senki nem ér fel.
E E’
Veled senki nem eér fel! ://

A Cism

Tied a dicsOseg es imadas.

D Hm

Felajanljuk a sziviinket.

E E’

Es dicsérjiik szent Neved.

Itt hallgathatod meg:
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Laudate Dominum (Aldjatok az Urat!)

Am E Am G C G Am Dm E
Laudate dominum laudate dominum omnes gentes alleluja
Am E Am G & G Am E Am

Laudate dominum laudate dominum omnes gentes alleluja

Laudate Dominum, Laudate Dominum omnes gentes Alleluial!
Laudate Dominum, Laudate Dominum omnes gentes Alleluial!
/: Aldjatok az Urat, aldjatok az Urat, minden népek, Alleluja! :/

Itt hallgathatod meg:

Megjegyzés: Lehet csak latinul vagy csak magyarul, ill. két nyelven is
énekelni.

7SOLTAR/OLVASMANYKOZI ENEK
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C G
Az Ur az én pasztorom,

F C
Nem szikolkodom,
C G
Fiives legelon nyugtat engem,
F €

Lelkével vigasztal.

F G
//: A halal arnyekanak
C Am
Volgyében jarok,
Dm & o
Téged dicsérlek én.
F G
Mert velem vagy Jézus,
C Am
Nem felek a bajtol.
Dm G’ cer
Erosségem pasztorbotod! ://

Az Ur az én Pasztorom,

nem szomorkodom,

Flves legelén nyugtat engem,

s Lelkével vigasztal.

Ref.

Itt hallgathatod meg:
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Mint szarvas hUs vizek utan

G G Am G
1. Mint szarvas hiis vizek utan.
EmAm D D’
Szivem eped. vagyik hozzad!

GC G
Lelkem repes az el6 Ur fele.
Am DD’ GCG

Mikor jossz el, hogy elvigyél?*

2. Kénnyek kozott telt életem,

mert az Urat nem ismertem.
Szomjaztam én az Igazsag utan,

s nem tudtam, hogy O rég vart ram!

3. Szelid hangja megragadott,

és felemelt, Magahoz vont.
Kivalasztott, hogy meglassam arcat,
0, Jézus, j6jj, ugy varunk Rad!

Itt hallgathatod meg:
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D A D G D
Az Ur josaga. hogy még éliink a foldon.
DA D G A4
Mert az O irgalma soha véget nem ér.
G A Fism Hm
Ujj4éled reggelre. minden reggelre.
G DAD D’
Nagy a Te hiiséged. 6 Urunk!
G DAD
Nagy a Te hiiséged!

Itt hallgathatod meg:
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ALLELUJA

Alleluja (Ebredj ember mély almodbél)

) D A HmG
1. Ebredj ember mély almodbal,
D Em A

Jezus megment rabsagodbol!
Hm Fism G
Hogyha hivod. eljon O.
D Em A
Egész bensém imadjad Ot!

D GD
R.: Alleluja, alleluja,
Fism GA

Alleluja, alleluya,
Hm G DFisHm
Alleluja, alleluja. alleluja.
Em AD
Alleluja, alleluja!

2. Aldjad lelkem - az Ur nevét,
mert megtartja - igéretét,
Mennyi j6t tett - az Ur velem,
Rea bizom - az életem!

Ref.

3. Foéltdmadt Jézus, gybztes kiraly,
elhozta nékiink az orszagéat.

J6jj Szentlélek, szallj kozénk,

hozz a mennybdl szép, tiszta fényt!

Ref.
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4. Es az élet, ime megjelent,
koztiink él O Szentlelkében.
Hiv O téged, hogy élj vele,
add at néki a szivedet!

Ref.

Itt hallgathatod meg:

Megjegyzés: Lehet roviditeni.

Alleluja (Keressétek elobb...)

D A Hm Fism
R.: Alleluja. allelu-alleluja,

G D Em'A

Alleluja, alleluja.

D A Hm Fism

Alleluja allelu-alleluja,

G D EmAD

Alleluja, alleluja.

1. Keressétek el8bb Isten orszagat,
és az O igazsagat,

és mindenek megadatnak néktek,
alleluja-alleluja!

Ref.
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2. Nem csak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével,

mely az Isten szajabdl szarmazik,
alleluja-alleluja!

Ref.

Itt hallgathatod meg:

OpEcA0

[=] R

Alleluja (Lelkem az Urat...)

FC

F  GmAm B
R.: Alleluja, alleluja,
F (& BF
Alleluja. alleluja!

a & ¢ 3
1. Lelkem az Urat dicsérd.
Gm C F C
Aldjad az istenek Istenét!
F C F
Josaga végtelen él.
Gm G F C

Irgalma megmarad 6rokkeé.
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Minden sziv aldjon, Uram!
Magasztaljon téged ég és fold!
Beszéljék hatalmadat,
Zengjenek orszagod fényérol!
Ref.

Kdzel vagy mindenkihez,

Ki tiszta szivvel hozzad kialt.
Kérését teljesited,

Meg8rzdd azt ki Téged imad!
Ref.

Itt hallgathatod meg:
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FELAJANLAS

Ne félj, mert megvaltottalak

Refr.: Ne félj, mert megvaltottalak , neveden szolitottalak,
Em A AT D
Karjaimba zartalak, érékre enyém vagy.

A DG A

Virulo réteken at hiis forras felé vezetlek,

Hm Em A D

Pasztorod vagyok, elveszni senkit nem hagyok,

Hm Em G D

Karom feled tarom, kiarad aldasom.

Hm Em A D

Nem rejtozém el, szivem a szivednek felel,
Hm Em ATD

Amikorugy érzed, nyomaszt az élet.

(Refr.)

D G A D Hm

2. Nem taszitalak el, amikor vétkezel,
Irgalmat lelsz a szivemben, 6rok feléd a hliségem,
Amerre jarsz védlek, nyomodba lépek.
Nem rejt6zOm el, szeretetlangom atdlel,
Ne félj, ha éjben jarsz, hidd, hogy a fény var rad!
Ref.

Itt hallgathatod meg:




Kenyered és borod

D A Hm D’
Kenyered és borod taplal engem
G Em A A

Te gyogyitod szivem, hogy ha faj!

D Fism Hm
R.: Maradj velem. ugy kerlek. Jézus
D’ G A D

Maradj velem, Tied leszek s Néked élek mar!

Amig veled jarok én az uton,
Minden gondom messze-messze szall.
Ref.

Leborulva halat adok néked,
Ajkamrél a hala dala szall.
Ref.

Itt hallgathatod meg:

[=] A% = [u]
.
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unk (A Fold és az ég)

&
A D G

e A
fold és az ég asztalunknal Osszeér,

B e

rtink lett élet ez a bor és a kenyeéer!
D G =
altala, Owvele, OGbenne
D [
Tied vagyunk, Tied vagyunk,
D =
Tied vagyunk, Tied vagyunk!

(=) i

=

Cry Dy

Ments meg minket, téaplalj minket,

(= = 2 |

ments meg minket, taplal] minket,

-

b

[=] ( (=

ments meqg minket, taplalj minket,
D (=]
ments meqg minket!

Itt hallgathatod meg:
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SANCTUS/SZENT VAGY

Szent vagy, szent vagy

C
Szent vagy. szent vagy.
G
Szent vagy, szent vagy.
G’ € 5

Mindenségnek Ura. Istene!

F
Dicsoséged betolti

Em Am
A mennyet és a foldet.

F°G c

Hozsanna a magassagban!

Szent vagy, szent vagy, szent vagy, szent vagy
Mindenségnek Ura, Istene!
0-6 aldott, ki az Ur nevében eljén mihozzank!
Hozsanna a magassagban!

Itt hallgathatod meg:

[=] 7. i =]

T
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Szent, szent a neve

D G A
Szent, szent a neve, én Ot dicsérem.
G A G D
O erésségem. Jézus.
D G A

Az én Istenemert mindent veszni hagytam,
G A G D
Csak hogy szolgalhassam Jézust.

G Em
Boldogan megvallhatom, O a cél.

G A A
Meghaltam. de ¢lek Jezus Krisztusert!

7

Itt hallgathatod meg:
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AGNUS DEI/ ISTEN BARANYA

Baranyom, Baranyom

GAmMEm CGEmAmD GD
GAMmMEm CGEm AmD G

G Am Em C
Baranyom. Baranyom. Istennek Baranya.
G Em

Konyortilj rajtam.

G D G D

Hadd jussak jobb sorsra!

G Am Em C

Adj nekem nagy hitet, amig lehet!

G Em Am D G

Formald kedved szerint a szivemet!

Em
En Uram. add meg nekem,

Am
Jo Uram add meg nekem,

D D’ G
Hadd legyen melletted majd a helyem!
Em
Lesem minden vagyadat,
Am

Tisztelem hazadat.

Fis Am D
En Uram, j6 Uram add meg nekem!

En Uram, adj egy kis id6t nekem,
vékony kis szalmaszal az én hitem!
De ha Te segitesz, er6s leszek,
kertedként apolom a lelkemet.
Ref.
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Itt hallgathatod meg:

ALDOZAS

|tt vagyok végre

D

G 4 D

Itt vagyok végre jo Uram!
D G A D
Nehéz es hosszu volt utam.

F C B C
Szolnéek Hozzad. nem tudok,
B C G A

Szememben latod. mit akarok.

Eljottem Hozzad, itt vagyok,
szomjas és éhes vandorod.
Asztalodrél adj ennem,
s boldog lesz az életem!

Elj6ttem Hozzad, itt vagyok.
Eljottem Hozzad, itt vagyok.
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Itt hallgathatod meg:

o
2

CIpf s

Jézus bennem él

C G am F em dm G
Jézus bennem él, békéje mir az enyém.
em F em am C G’ C

fénye ragyog szivemen 4t, boldogan mondok imit.

Itt hallgathatod meg:
O 0

i
i

Megjegyzés: Tobbszor lehet ismételni egymas utan. Vigyazat! Véget nem
éré torténet lehet beléle! ;)
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Lelkem aldd az Urat (10,000 Reasons/ Bless The Lord)

G D A"  Hm
R.: Lelkem, aldd az Urat, aldd az Urat,
G D 4’4
Egyediil Ot imadd!
G Hm G A Hm
Zengj igy, mint soha még, Ot dicsérd!
G A G/D (D G/D D)
A lelkem csak Téged ald!

G D A Hm
Egy 0 nap kél. es mar ébred minden,
G D A Hm
Itt az id6. hogy aldjalak,
G D A Hm
Es barmi ér ma, barmit rejt az 0t eléttem.
G D 44 D (' D)
Hadd zengjek este is majd ha - 14 - val

2. Kegyelmed nagy, és tirelmed hosszu,
Szerelmed mély és az égig ér,

Nem sz(indk énekelni josagodrol,
Tizezer okom van, hogy zengjek még.
Ref.

3. Es egy nap majd ez a test elgyengill,
Erém elhagy, s utam véget ér,

A lelkem mégis Téged ald vég nélkul,
Tizezer évig és mindorokke.

Ref.
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Itt hallgathatod meg:
— .=

Er6t adsz minden helyzetben (You Are My All In All)

i G Am
Erdt adsz minden helyzetben.
Em F

Te vagy a kincsem, é&letem,

- - ~

@ &) [ &

Te vagy a mindenem.

i G Am
Kereslek, mert oly draga wvagy.
Em il

Nincs, mivel podtolhatnalak,

e G

Te vagy a mindenem.

Refr.:

& = Am Em F & Z -6
Jézus, hfi Béréany, &ldom szent Neved.
= = Am Em F C 2
Jézus, hfl Baréany, &aldom szent Neved.

Elvetted blindm, szégyenem, kdsz6ndm hogy ujja lettem,
Te Vagy a mindenem!

Felemelsz, hogyha elbukom, Szent Lelked betdlt, jol tudom,
Te Vagy a mindenem!

Ref.
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Itt hallgathatod meg:

[=] . (=]

R

[=]

KIVONULAS/KIMENETEL

Nem lesz egyedUl

Em

Nem lesz egyediil a szivem tébbé,
H Em

Glori-alleluja.

Em

Velem az én Uram mindorokke,
H Em

Glori-alleluja.

=

Em H Em
Jézus. Hajnalcsillag, glori-alleluja.
Em H Em

Jézus, Hajnalcsillag, glori-alleluja.

Itt hallgathatod meg:
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Megjegyzés: Tapsolunk a dal éneklése kdzben, és minden egyes
ismétléssel gyorsabb tempdban jatszuk, énekeljik.

Ropke fohasz

Refren
G Em Hm?7 D
Ropke fohdszként szdll a dal, égbe szarnyalé madar.
GD/F# Em CB

Fészkét e 1 hagyta mdar, Hozzad taldl! 2x

1. versszak
G Hm Em c
Elsz vagy utazol barhol, de Hozzd szdl a sziv.
G Hm Am7D4D
Bdnat ér vagy 6rom tancra hiv.
G D Em Hm
Mint forras tor fel a sohaj, mint tenger drad a hdla.
C G Am7 D7
Hallja 0, egu sz6 elég, az egekig felér!

Nem vagyok egyediil az Gton, léptem vezeti O.
Otthonom, a bajban segitém.
Testvérem arcan latom, (hogy) Jézus hi baratom.
Kegyelmébdl élek én, megnyugszom kezén.
Ref.

Itt hallgathatod meg:




Nalad lett borra a viz/ Nincs mas Isten

Em ¢ G P/py Em 3 G
vl. Nalad lett borra a viz,| Holtakat életre hivsz:
Am7 /G D/F# D

Nincs mas Isten! | Nincsen mas!

v2. Te ragyogod be az éjt, | Te hozod el a reményt:
Nincs mas Isten! Nincsen mas!

Em C2
rl. Te vagy az Isten, aki nevére
G D/F#
Leborul minden a f61d6n, az égen!
Em C2
Hegyeket mozdit, beteget gyogyit
G D/F#
Az Ur ma is!

v2.

th.

r2. Te vagy az Isten, aki nevére
Leborul minden a f61don, az égen!
Sziveket hodit, sebeket gyogyit
Az Ur ma is!

Em C2
br. (Es) hogyha Isten veliink, Ember mit arthat nekiink?
G D EmC2G
Mert hogyha Te vagy veliink, Ki lehet el-leniink?
D
_Mi allhat el-leniink?
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Itt hallgathatod meg:

Forrasok

Szovegek, akkordok:

“sarga kényv” = Aldjad én lelkem az Urat!, Vélogatés a katolikus
karizmatikus megujulas dalaibél. Marana Tha, Bp., 1993

“z6ld kdnyv” = Szentlélek, jojj!, Valogatas a katolikus karizmatikus
megujulas dalaibdl 2. Marana Tha, Bp., 2007

internet :)

Hanganyagok:

“sarga konyves” énekek felvételei: https://www.youtube.com/watch?
v=wrwGS43Gglc&list=RDwrwGS43Gglc&start_radio=1&rv=wrwGS43Gglc&t
=3

Hittanos Enekek: https://soundcloud.com/tornay-gabor

Taizéi énekek:
http://bmkik.weebly.com/uploads/2/6/5/1/26512959/taizei_enekek.pdf

Ez az a nap!-os felvételek és egyéb, a youtube-on alkalmasnak talalt
anyagok :)

BONUSZ

A végére pedig egy friss és ropogds, nagyon szép dal
meghallgatasra:
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