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Kézikonyv a
szervezOk szamara

Ez a kézikdonyv azzal a céllal jott létre,
hogy segitse a taborparancsnokokat és
a nyari taborok szervezdit abban,
hogyan kell a COVID-19 jarvanyhelyzet
utan a térvényi eldirasoknak megfeleld,
biztonsagos cserkésztabort szervezni.

A szabalyzatban foglaltak a Szlovak
Kozegészségugyi Hivatal eldirasai
alapjan lettek osszegydjtve.

A szabalyzat 2020. janius 26-tdl érvényes
visszavonasig. A jarvanyhelyzet alakulasatol fiiggoen
modositasokra sor keriilhet, az SZMCS minden esetben
a Kozegészségiigyi Hivatal aktualis elGirasait tartja
mérvadonak.

Aktudlis info: BAvebb info esetén: Taborok alatti SOS vonal:

WWW.SZmcs.sk mozgalmivezeto@szmcs.sk 0907 043 015
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Alapfogalmak

Cserkésztabor

A taborozas legalabb 5 kiskoru cserkésznek min. 4 éjszakat tarté olyan életmdédija, amelynél a
résztvevd cserkészek nagyobbrészt a szabadban, tulnyomoérészt sajat szellemi, testi és anyagi
eréforrasaikra tamaszkodva, az egész évi cserkészmunka eredményét a gyakorlatban prébara
teszik.

Nem cserkésztabor az a tabor, ahol a taborozé résztvevék kozul tébb mint 5 résztvevé nem
tagja a SzOvetségnek (az tag, akinek van leadott regisztracios (rlapja, szerepel a Tee-Pee-ben,
tovabba be van fizetve a tagdija). Ebben az esetben a tabort a Kdzegészséglgyi Hivatalnal
engedélyeztetni kell, ezért ajanlott a még nem tagokat a tadborok és tanyazasok el6tt inkabb
beregisztralni.

Tabor szervezdje

Esetiinkben a taborparancsnok. O felel azért, hogy a tdbor annak megkezdése el6tt legkésébb
30 nappal be legyen jelentve a Kdzpont felé, illetve szerepeljen a Tee-Pee-ben.

Ezt ezen a linken keresztul teheti meg: https://cutt.ly/csapattabor2020

Etkezésért felelés személy

Esetliinkben a konyhasok, GH-sok, tabori szakacs. Ennek a személynek hivatalos, a tabor teljes
ideje alatt érvényes egészséglgyi engedéllyel kell rendelkeznie, ismernie kell az SZMCS élel-
miszerfeldolgozasra vonatkozo szabalyait és ezeket be kell tartania.

Résztvevd

Minden cserkész, vezetd, segitd, egészségigyi szakember, eléadé, konyhas stb. Minden
résztvevdé koteles az eldirt (rlapon elkészitett irdsos dokumentumban tandsitani, hogy nem
beteg, nem rendelkezik fertézésre utald tinetekkel, a csaladjaban sincs ilyen betegség, és hogy
nem érintkezett fert8z6 betegség tlineteit produkalé személlyel az elmult 14 napban.
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Az SZMCS 3altal szervezett cserkésztaborokban
2020-ban a koévetkezd pontok tilosak, vagy erésen nem
javallottak:

Tabori kirandulasok - mivel nagyobb csoport mozgatasardl van sz6 olyan helyszineken,
amiknek higiéniai tisztasagat nem tudjuk ellendrizni, illetve az idegenekkel valé érintkezés
miatt azt javasoljuk, idén ne tartsatok tabori kirandulasokat.

Orsi fézés - szigoru feltételek vonatkoznak az élelmiszer kezelésére és annak
feldolgozasara, amit 8rsi kértlmények kézott nem tudunk biztositani, ezért 2020-ban 6rsi
fézést tartani szigoruan tilos. A gyerekek segitkezhetnek a konyhan az alapanyagok
el6készitésében, amennyiben az étel hdkezelve lesz. Egyéb esetben a tabori konyhan csak
az engedéllyel rendelkezd, higiéniai el6irdsokat betartd konyhai személyzet dolgozhat.

Gyerekek altal végzett fertétlenités - idén kifejezetten figyelni kell arra, hogy a gyakran
hasznalt felUleteket naponta, kell§ odafigyeléssel és megfeleld fert6tlenitd szerekkel
tisztitsuk. llyenek a vizvezeték csapjai, a latrina, az 6rsi kdrletben a satortart6 rudak, az
Orsi, csappal rendelkez6 marmonkannak és a konyha. Ezek tisztitasaban azonban a
kiskoriak nem vehetnek részt. Csak az erre a feladatra kijelolt személy vagy felnétt
Orsvezet6 végezhet fertdtlenitést.

Tabori latogatasok - a kulsé latogatasok megtorik a tabor zart keretét és védelmét, ezért
nem javasoljuk, hogy idén latogatasi napot tartsatok.

Kulsé élelmiszerek behozatala - csak és kizardlag ellendrzott forrasbol szarmazod,
lehet8leg csomagolt élelmiszer hozhaté be a tabor terlletére. Az otthon készitett
sitemények behozatala tilos. Az egyéb élelmiszeradomanyt csak a konyhas, vagy az erre
a célra kijeldlt vezeté veheti at a tabor tertletén kival. Az atvétel utan az élelmiszert
fertGtleniteni kell (részletesebben lasd Higiénia a konyhan cim( fejezetet).

Folyékony szappanon vagy kézfertétlenitéon kiviil mas eszkézt kézmosasra
hasznalni tilos! Lavérban, egymas utan tébb embernek kezet mosni tilos!

Ki vehet részt a taborban?

Minden esetben a Kdzegészségligyi Hivatal aktudlis meghatarozasa érvényes a
maximalis létszamot tekintve, jelenleg ez 1000 f6.

A taborba érkezéskor minden résztvevének egy 1 napnal nem régebbi, az el8irt
Grlapon elkészitett irasos dokumentummal kell aldtdmasztania, hogy nem
fert8z6 beteg, a csalddjdban senkinek sincsenek ilyen betegségre utald tunetei,
illetve hogy az elmult 14 napban nem tartdézkodott olyan ember kdzelében, aki
koronavirussal fert6z6dott meg.
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A kiskortiak és a konyhai személyzet esetében egy 1 hdnapnal nem régebbi
orvosi igazolas is szikséges (a szabalyzat végén talaltok mintat).

A taborba lépés elbtt az egészségligyi felel8s érintésmentes lazmérdvel meg kell,
hogy vizsgalja mindenki h6mérsékletét. A taborba csak azt engedheti be, akinek
a testhdmeérséklete normalis. A tdbor soran rendszeres lazmérést kell végezni.

Amennyiben latogatd érkezik a tdborba, szintén egy 1 napndl nem régebbi, az
eldirt drlapon elkészitett irdsos dokumentummal kell bizonyitania, hogy nem
fert6z6 beteg. Belépés elbtt ra is lazmérés és kézfertbtlenités var.

Kell-e szajmaszkot viselni?

A taborlakéknak a taborban és a természetben toltott idé alatt nem kell
szajmaszkot viselnilk, a kotelez6 tavolsag megtartdsa sem érvényes rajuk.
Amennyiben a taborlakék elhagyjak a tabor tertletét, az aktualisan érvényben
lévé kozegészséglgyi elbirasok szerint kell eljarniuk a szajmaszk viselésével
kapcsolatban.

A tabori felszereléslistaba bele kell irni, hogy minden résztvevé szamara
minimum 3 szajmaszkot pakoljanak.

A latogatok a latogatas idejére kotelesek szajmaszkot viselni.

Személyi higiénia és kézmosas
A rendszeres kézmosasra kiemelten figyelni kell, nem csak az étkezések el&tt!
Biztositani kell a csapteleprél folyévizzel torténd kézmosast.

Kézmosashoz adagolos folyékony szappant vagy kézfertétlenité gélt kell
hasznalni. Szilard szappan hasznalata tilos! Kéztorlésre egyszer haszndlatos
kendé&t kell biztositani, vagy sajat kéztorld torolkozét a cserkészek szamara.
Amennyiben a sajat térolk6zé mellett dontiink, minden cserkésznek legalabb 3
kéztorld torolkdzével kell érkeznie a tdborba, melyeket naponta cserélnie kell. A
torolkozék megfeleld mosasat biztositani kell.

A csaptelepeket naponta fertdtleniteni kell. A személyi higiénia betartdasahoz
mosdéhelyet kell 1étesiteni, és naponta biztositani kell a mosdast, 2-3 naponta
pedig a melegvizes mosdast.

Higiénia az 6rsi korletben

Az Orsi korletekben csakis csappal ellatott marmon kannaban (" bandasz-ka")
lehet vizet tarolni. Ebben az esetben a kanna csapjat naponta fertétleniteni kell.

LavOrban vizet kézmosasra tilos tarolni. Kertljuk az olyan helyzeteket, amikor a
cserkészek egymas utdn hasznalhatnak ugyanazt a vizet.

A satrakat naponta takaritani kell, a gyakran érintett fellUleteket, példaul a
satortartd rudat szintén naponta kell fert8tleniteni. A satrakat rendszeresen kell

szell6ztetni.

Minden cserkész sajat kulaccsal kell, hogy rendelkezzen.
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Kifejezetten fontos, hogy hangsulyozzuk a megfelel6 folyadékutanpoétlast, azon-
ban a cserkészek nem ihatnak egymas utan a kulacsbol! A cserkészek nem hasz-
nalhatjak egymas ev6eszkozeit!

Minden cserkész legalabb 3 konyharuhat koteles hozni magaval a cserkész-
taborba, melyeket naponta cserélnie kell. A konyharuhak megfelel§ tisztitasarol
gondoskodni kell.

Minden cserkész koteles biztositani maganak kézfert6tlenité folyadékot, melyet
a nap folyaman maganal kell, hogy tartson.

Higiénia a latrinan
A fitk és lanyok szamara kulon illemhelyet kell épiteni, amely legalabb 25 m ta-
volsagra van az ivovizforrastol, 50 m-re a konyhatol és 25 m-re a lakosatraktol.

20 lanynak 2 latrinat, 20 filnak egy latrinat és egy vizeldét kell biztositani.
Tovabbi 20 lanynak plusz egy latrinat, és tovabbi 20 fitnak még egy latrinat és
egy vizeldét kell Iétesiteni.

Fert6tlenitésiiket naponta el kell végezni CHLORAMIN B fertétlenitészerrel. A lat-
rina Ul6kéjét szintén naponta kell ferttleniteni.

A latrina kozelében lehet8séget kell biztositani a folyévizzel és adagolds szap-
pannal vagy kézfertStlenitével torténd kézmosasra. Kéztorlésre egyszer hasz-
nalatos kenddét kell biztositani.

A konyhdasoknak sajat latrinat kell biztositani, amelynek ugyantgy meg kell felel-
nie a feljebb leirt higiéniai el6irasoknak.

Higiénia a konyhan

A konyhan fokozott gondot kell forditani a tisztasdgra és a rendszeres
kézmosasra. A személyzet részére biztositani kell folydvizet, kézfertétlenitét,
koromkefét és egyszer hasznalatos torl6kendét. A konyhai személyzetnek a
tabor teljes ideje alatt érvényes egészséglgyi igazolvannyal kell rendelkeznie.
Kotelesek szajmaszkban és gumikesztylben késziteni és felszolgalni az ételt.

Amennyiben a cserkészek részt vesznek az étel elékészitésében, Ugy 6k is kote-
lesek viselni a szdjmaszkot és keszty(it, és a munka megkezdése el6tt alaposan
kezet kell mosni és fert6tleniteni. A cserkészek csak olyan étel el6készitésében
segithetnek, ami h6kezelve lesz (f6zés, sltés, parolas).

Az étel elkészitésére és porcidzasara kulon konyhai készletet kell biztositani,
majd mindet alaposan elmosni. Minden résztvevd sajat ev8eszkdzzel kell, hogy
rendelkezzen, beleértve a konyhai személyzetet is.

Mosogatasra alkalmas helyet kell kialakitani azoknak az edényeknek, ame-
lyekben az étel készult, elkulonitve a résztvevék étkészleteinek mosogatd helyé-
tél. Az edényeket, vagddeszkakat rendszeresen fert6tleniteni kell.

A mosogatas 3 fazisban torténjen:

1. mosogatas forré vizben mosogatdszerrel,
2. fert6tlenit6 oldatos oblités (Chloramin B),
3. tiszta vizes 6blités.
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Az élelmiszeradomanyokat csak a konyhasok vehetik at a tabor teriletén kival.
Az atvétel utan ezeket fertStleniteni kell: a zoldséget, gyimdlcsét alaposan
megmosni, a konzerveket, bef6tteket fertétlenitdszerrel letordlni. Nem ellend-
rizhetd forrasbol szarmazé ételt (pl.hazi siteményt) tilos a tadbor teriletére be-
hozni.

Fertotlenités

Fert8tlenitést csak az erre a feladatra kijel6lt személy (pl. felnétt cserkészvezet6)
végezhet, kiskortak (kiskoru cserkészek sem) semmiképp.

Naponta kell fert&tleniteni a viztelepek csapjait, az érsi korletekben a satortartd
rudakat és a csapos marmonkanndakat, a latrindkat és az Ul6kéket, a konyhai
felszerelést és az étkezésre szolgalé asztalokat. Tovabbd minden olyan fellletet,
ami gyakori hasznalatban van.

Hulladékgazdalkodas

A szemetet a helyi dnkormanyzati eléirdsoknak, vagy amennyiben annal szigo-
rubb, akkor a tertlettulajdonos el6irasainak megfelel6en kell kezelni! Az ujra-
felhasznalas érdekében a szemetet eleve szelektiven kilonvalogatva taroljuk és
fajtajatol fuggden kezeljuk.

A taborban keletkezé hulladékot el kell kuldniteni a konyhan keletkezett
hulladéktdl. A konyhan keletkezett hulladékot az étel elkészitésének helyétél ta-
vol lehet csak tarolni.

Az egyszer hasznalatos torl6kenddket gydjtsik kildn. Ugyeljink arra, hogy ezt a
hulladékot csak kesztyliben szabad kezelni, a megtelt zsakokat a kommunalis
szeméttel egyutt kell Uriteni. A hulladékot a tdborozas soran lehet8leg minél
tébbszor vigyuk el a kdzponti hulladékgydjtd helyre.

Tura, kirandulas

A 24 6ras turak csak abban az esetben ajanlottak, amennyiben biztositani tudjuk
legaldbb azokat a higiéniai feltételeket, mint a tdborban. A tura lehetéleg ne ve-
zessen lakott terlleten keresztul, hogy meg6rizzik a tdbor érintetlen jellegét,
minél kevesebb kilsé behatdssal és potencialis fertdzési lehet8sséggel talal-
kozzunk. Amennyiben mégis lakoteruleten keresztll vezet a tura Utvonala, ugy
szajmaszkban kell ezt a tavot megtenni. A tdra soran lehet8leg a természetben
éjszakazzunk. Amennyiben mégis egy épuletben (példaul iskola, kultirhaz stb.)
toltjuk az éjszakat, ugy az épuletet (kiemelt tekintettel a mosdokra és konyhara)
fert6tleniteni kell a megérkezés elétt, majd a tavozas utan is.

Olyan helyre szervezziik a turat, ahol van folydviz. Ugyeljiink arra, hogy a részt-
vevdk a tlura soran is mossanak kezet folyévizzel és folyékony szappannal vagy
kézfertStlenitével, amikor csak lehet. Az ételt vagy kllsd segitséggel biztositsuk,
vagy szaraz eledelt valasszunk. Az étkezések utan biztositani kell a 3 fazisu mo-
sogatast.

Taborba érkezéskor mérjuk meg mindenki h&mérsékletét. A tura utan alapos
meleg vizes mosakodas biztositdsa szikséges.
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Eljarasrend a COVID-19 kialakulasa
esetén

A szabalyzat minden pontja abbdl a célbdl sziletett, hogy elkeruljik az esetleges fert8zést. Azonban ennek el-
lenére megeshet, hogy a virus felUti a fejét a tdborban, erre pedig el6re fel kell késziInink, lelkileg és
mentalisan is. Tudatositsuk el6re a szll6kben, hogy most az 8 kézrem(ikddésuk is elengedhetetlen, azonnal
lépnitk kell, ha ugy adédik, a gyermekuik betegnek tlnik. Beszéljiink a vezet8inkkel is a helyzetrdl, vonjuk be
az Brsvezetbket a napi eligazitasokba, hogy tudjak, mi az akcidterv, és véletlenul se panikoljanak.

Fontos, hogy ne becsuljuk ala a tineteket, de ugyanakkor higgadtak maradjunk! A kévetkezé akcidtervet al-
kalmazzuk, ha valakinél gyanus tuneteket (ldz, nehéz légzés, torokfajas, kimerultség) észlelink.

Izolacio

Alakitsunk ki egy egészséglgyi satrat, amelynek sajat latrinaja és folyovizzel ellatott
kézmosasi lehetésége van. Ha koronavirusra jellemz8 tiineteket mutaté embert ész-
lelink, azonnal kilénitsiik el a tobbiektdl. Etkészletet, fertétlenitészert és egyszer
hasznalatos torlékenddket is kildn kell a betegnek biztositani.

Szulbk éertesitése, hazautazas

Rogton értesiteni kell a résztvev szlleit vagy torvényes képvisel6it, akiknek
biztositaniuk kell a gyermek miel6bbi elszallitasat. Fontos, hogy ebbdl kifoly6lag olyan
helyen taborozzunk, ahol mindig van lehet&ség telefonalasra. A szlul8knek jelezzik
elére, hogy legyenek elérhetbek a tabor teljes ideje alatt. A taborparancsnok koteles
emlékeztetni a szul6ket, hogy 14 napon belll jelezniuk kell a helyi k6zegészséguigyi
hivatalnak a virusos tlineteket.

A jarvany megeldzése

El kell kuléniteni azokat, akik szoros kapcsolatban voltak a beteggel, pl. satortarsak, és
figyelni kell, nem jelentkeznek-e naluk is a tiinetek. Preventiv jelleggel mérjik meg
mindenki hémérsékletét. Akinél h6emelkedést tapasztalunk, szintén el kell kiléniteni.
Fert&tlenitsink minden teriletet, ahol a beteg megfordult.

Az egészségugy ertesitése
Amennyiben a tdborparancsnok COVID-19-re utalé tlineteket tapasztal, vagy bi-
zonytalan ezek megitélésében, Ugy koteles felvenni a kapcsolatot a helyi koze-

gészséglgyi hivatallal. Amennyiben COVID-19-et, vagy egyéb virusos megbetegedést a-
zonositanak, elrendelhetik az azonnali tdborzarast.

Taborzaras

A parancsnoknak fel kell készilnie arra az esetre, hogy amennyiben a COVID-19 virust
diagnosztizalja a kdzegészségligy, a tabort azonnali hatallyal be kell zarni, a taborlakék
hazajutasat pedig biztositani kell. Ennek a lehetéségére elére fel kell késziteni a szU-
I6ket, hogy a tabor teljes ideje alatt elérhetéek legyenek. Egyéb virusos betegség
beazonositasanal masképp is eljarhat a kdzegészségliigy, nem minden esetben kell,
hogy taborzarast rendeljenek el.

Amennyiben COVID-19 virust azonositanak, a taborparancsnokot és vezet8ket
kérhetik a tovabbi egyuttmlkodésre a kapcsolati halé miel8bbi felkutatdsa érde-
kében.




Kijelentem, hogy (név) résztvevd

lakhely:

- nem mutat akut megbetegedésre utal6 tiineteket (példaul 1dz vagy hasmenés),

- nem mutat, és az elmult két hétben sem mutatott virusos fert6zésre utalé tiineteket (példaul 1az, kohogés, |égzési
nehézségek, étvagyvesztés, szagldszervi nehézségek stb.)

- nem tudok réla, hogy a széban forgd személy, vagy annak kdrnyezetébdl, csaladjabél, egy haztartasban él6k kozal barki
is kapcsolatba lépett volna az elmult két hétben olyan személlyel, akinek virusos fertdzése lett volna, vagy virusos
fert6zésre utalé tiineteket mutatott volna (példaul hasmenés, angina, virusos majgyulladas, agyhartyagyulladas, lazas
megbetegedés, kiutések, COVID-19),

- illetve kijelentem, hogy a széban forgd személyt és a vele egy haztartasban él6ket kezel6 orvosok egyik illetékes
szamara sem rendeltek el karantént (beleértve az egészséglgyi felligyeletet, orvosi megfigyelést is).

Kijelentem, hogy megértettem az emberi egészségre vonatkozé magas rizikdfaktor meghatarozasat (lasd lejjebb), és
ezeket szem el&tt tartom, amikor dontést hozok gyermekem részvételérdl a taborban.

A szbban forgd személy alkalmas arra, hogy részt vegyen a cserkésztaborban, ami a kdvetkez8 id6pontban és helyszinen
valosul meg:

Tudomasul veszem, hogy amennyiben a COVID-19 virusos fert6zés fellti a fejét a tdborban, Ggy a tdbor id6 el6tt
bezarasra kerll. Ebben az esetben koteles vagyok biztositani a gyermekem vagy a képviseletembe helyezett személy
hazaszallitasat a tabor helyszinérdl, majd ezt kdvetden a helyi egészséglgyi hivatal vagy kezel6orvos utasitasait kovetem.
Amennyiben a tabor elére nem lathatd okokbol kifoly6lag a tervezettnél kordbban ér véget, nem varom el, hogy a teljes
tabordijat visszatéritsék, legfeljebb a még fel nem hasznalt anyagi tartalékbdl lehetlink jogosultak visszatéritésre (az
el6zetes kifizetések miatt ez nem feltétlentl kell, hogy aranyos legyen a taborbél hatralévd napok szamaval).

A jelentkezés soran megadtam az aktualis elérhetéségeimet a tabor vezet6inek, melyeken a tabor ideje alatt, amennyiben
arra szukség lenne, barmikor elérhetnek.

Tisztaban vagyok a hamis kijelentések jogi kovetkezményeivel, illetve azzal, hogy ilyen cselekedet esetén a torvénykdnyv §
56 paragrafusanak 355/2007 Z.z. szamu térvénye ellen vétek.

Kelt (helyszin, datum): SzUlé/tdrvényes képviseld, felnbtt résztvevd alairasa:

(legkorabban a tdborba Iépés elétt 24 6raval)

A Szlovak Egészséguigyi Minisztérium altal meghatarozott rizik6faktorok:

1. 65 évnél magasabb kor és kronikus betegségek. 5. Er8s tulsuly esetén (BMI 40 kg/m2 felett).

2. Régdta tartd, gydgyszeres kezelést igényld |égzbszervi kronikus 6. Gybgyszeres kezelést igényld cukorbetegség esetén.
betegségek (az astma bronchiale kdzepesen komoly és komoly 7. Kronikus veseelégedetlenség esetén, melynek kdvetkeztében
formaja is bele tartozik), dializisre van szikség.

3. Régota tarto, gyogyszeres kezelést igényl8 sziv- és ér-rendszeri 8. Elsédleges vagy masodilagos majbetegségek esetén.
megbetegedések (pl. magas vérnyomas).

4. Immunrendszeri rendellenességek, pl. immunszuppressziv Rizikos csoportba tartozik az a személy, aki a fenti pontok kozil
terapias kezelés soran (szteroidok), rakellenes kezeléskor, szerv- legalabb egybe beletartozik, vagy ha a haztartasaban van olyan,

vagy csontveldatultetést kdvetéen. aki a fenti pontok kézil minimum 1-nek megfelel.




Vyhlasenie o bezinfekCnosti
Uucastnika tabora

Vyhlasujem, Ze Ucastnik/cka

bytom

- neprejavuje priznaky akutneho ochorenia (napriklad horucky alebo hnacky),

- neprejavuje a ani v poslednych dvoch tyZzdioch neprejavoval/-a priznaky virusového infekéného ochorenia
(horucka, kasel, dychavi¢nost, nahla strata chuti a cuchu apod.),

- nie je mi zndme, Ze by menovana osoba, rodinni prislusnici alebo iné osoby, ktoré s menovanou osobou Ziju spolo¢ne

v domacnosti, prisli v priebehu poslednych dvoch tyZdfiov do styku s osobou chorou na infekéné ochorenie alebo
podozrivou z nakazy infekénym ochorenim (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan,
horuckové ochorenie s vyrazkami, covid-19)

- a Ze prisluSny organ verejného zdravotnictva ani oSetrujuci lekdr menovanej osobe, rodinnym prislusnikom alebo inym
osobam, ktoré s menovanou osobou Ziju spolo¢ne v domacnosti, nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvyseny
zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Prehlasujem, Ze som bol/-a oboznameny/-a s vymedzenim o0s6b s rizikovymi faktormi (vid nizSie) a s odporucanim, aby
som zvazil/-a tieto rizikové faktory pri rozhodovani o U€asti na tabore.

Uvedena osoba je schopna zucastnit sa skautského tabora v termine:

Beriem na vedomie, Ze v pripade vyskytu infekcie ochorenia covid-19 na tabore, bude tento tabor ukonceny. V takom
pripade som povinny/-a bezodkladne zabezpecit osobne alebo poverenou osobou odvoz menovanej osoby z tabora
domov a nasledne sa riadit pokynmi prislusného Uradu verejného zdravotnictva a o3etrujuceho lekara.

V pripade ukoncenia tdbora som si vedomy/-a, Ze nemdzem ocakavat vratenie celého Uclastnickeho poplatku, ale
maximalne doposial nevynalozZenej Ciastky (Co s ohladom na fixné naklady tabora nemusi zodpovedat Ciastke v pomere za
nerealizované dni).

V prihlaske uvadzam funkcny kontakt pocas doby konania tabora pre pripad nutnosti bezodkladného navratu Gcastnika
domov.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najma som si vedomy/-a, Ze by som sa
dopustil/-a priestupku podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

\Y Meno a podpis zakonného zastupcu resp. podpis dospelého/-ej
ucastnika/-cky:

dna
(najskor den pred nastupom na tabor)

Ministerstvo zdravotnictva SR stanovilo nasledujuce rizikové faktory:

1. Vek nad 65 rokov s pridruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické ochorenia pluc (zahfha aj stredne zavaznu a zavaznu
astma bronchiale) s dlhodobou systémovou farmakologickou
lieCbou.

3. Ochorenia srdca a/alebo velkych ciev s dlhodobou systémovou
farmakologickou lie¢bou napr. hypertenzia.

4. Porucha imunitného systému, napr.

a) priimunosupresivnej liecbe (steroidy, HIV apod.)

b) pri protinadorovej liecbe,

C) po transplantacii organov a/alebo kostnej drene,

5. Tazka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

6. Farmakologicky lieceny diabetes mellitus.

7. Chronické ochorenie obliciek vyZadujice doc¢asnu alebo trvald
podporu/nahradu funkcie obliciek (dialyza).

8. Ochorenia pecene (primarne nebo sekundarne)..

Do rizikovej skupiny patri osoba, ktora splfia aspof jeden bod
uvedeny vy33ie alebo pokial niektory z bodov spifia akakolvek
osoba, ktora s fou Zije v jednej spolocnej domacnosti.




Orvosi igazolas felnott részére
egészségugyi alkalmassagrol /

Potvrdenie zdravotnej spdsobilosti Ucasti
dospelej osoby na letnom tabore

Ezzel az orvosi bizonylattal igazolom, hogy / Tymto lekarskym potvrdenim osvedcujem, Ze:

Vezetéknév / Meno: Keresztnév / Priezvisko
Szlletési id6é / Datum narodenia: Szuletési szam/ Rodné ¢islo:

Lakcim / Bydlisko:

személy egészséglgyileg alkalmas arra, hogy a 8 25 paragrafus 2 355/2007 Z.z. szamu rendelet értelmében vezetéként,
kisegit6ként vagy egészséglgyi felelésként részt vegyen a cserkésztdborban (vagy egyéb, ehhez hasonlé tébb napos
rendezvényen). A fenti rendelet értelmében ez az igazolas a kiallitastol szamitott 1 évig érvényes. /

Osoba je zdravotne spodsobila vykonavat dozor (veduci kolektivu) alebo zdravotny dohlad na tabore v prirode, na
zotavovacom podujati alebo inom podobnom podujati pre deti a mladez je osobou zdravotne spdsobilou v zmysle § 25
odst. 2 €. 355/2007 Z. z., o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zadkonov. V
sulade s ustanovenim vy3Sie uvedeného zakona ma tento posudok platnost 1 rok od datumu vystavenia posudku

Orvos (titulus, vezetéknév és keresztnév) / Lekar (titul, meno a priezvisko):

Kelt (helyszin) /V napon / dia (datum);

Alairas és pecsét / Podpis a peciatka:



