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A Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség

Orszagos Métabajnoksaganak szabalyzata

1.§ A jaték menetérol altalaban

A jaték soran két csapat: az iit6 (,,A” csapat) és a fogo (,,B” csapat) kiizd egymassal a pontokért.
Az 1it6 csapat jatékosai egymast kovetve eliitik a feldobd (a fogd csapat egy jatékosa) altal
feldobott labdat, majd a kijelolt palyan, a ,,varakon” keresztiil igyekeznek visszaérni a hatarvonalra,
ahonnan a labdat eliitotték. A fogo csapat ekozben megprobalja minél hamarabb elkapni és
visszajuttatni a labdat feldobodjanak. A feldobo a visszakapott labdat el6bb a feldobé téren
beliil a foldre rakja le és csak ezutan kialtja az ..Allj-t”, igy megallitja a futé iitéjatékosokat,
akik, ha nincsenek egy varban sem. kiesnek. Ha valaki az 0sszes véaron athaladva visszaér a
hatarvonalon tulra, akkor az egy pontot szerez a csapatanak. Ha mindezt sajat iitése alatt teszi,

akkor ezzel kivaltja mar kiesett tarsat, amennyiben van olyan.

2.§ A métapalyarol
a) A palya két jatektérbol all /”A”, ,,B”/, e kettd kozott egy kijelolt hatarvonal huzodik.
b) Sem az ,,A”, sem pedig a ,,B” jatéktér nincs meghatarozva hosszisagaban, mindkét térfél
szélessége viszont 24 m suhanc €s kopott csillag, illetve 19 m kolok kategorias palya esetén.
c) A ,,B” jatéktér 5 ,,varat” foglal magéba, melyek elhelyezkedését abra szemlélteti.
d) Az 5 ,,varon” kiviil, a ,,B” jatéktéren helyezkedik el az un. feldobotér is, 2,5 x 2,5 m-es
méretekkel.

3.§ A segédeszkozokrol
I. A métaiitd és métalabda
a) A métaiitd javasolt anyaga faragott puhafa, melynek javasolt méretei:

- Nyélhossz: 150 mm

- Utéfeliilet: 550 mm

Az egész métaiitd maximalis hossza: 700 mm
maximalis szélessége:110 mm
maximalis vastagsaga: 20 mm

b) A javasolt métalabda megkozelitdleg 10 cm atmérdjii gumibodl késziilt kemény
labda.

I1. A hatarokroél
a) A két jatékteret elhatarold hatarvonalat egy jol lathato vastag kotél jelolje.



b) A ,,varak” a 2.§ /II/ a) pontban leirt hatarvonallal parhuzamos — két oldalat vilagos szinii
szalag tegye konnyen észrevehetové. Kivételt képez a 3 sz. var — itt a hatarvonal feldli két
oldal van kiemelve.

II1. A zaszlocskakrol

a) A varjelzé zaszlocskak teszik lathatova mind az 5 ,,véarat”, egy ,,var” mind a négy sarkat
z4aszlo jeldlje.

b) A zaszlocskak méretei és anyaguk: 50 cm-es faradra erdsitett 20x20 cm-es vilagos szinii
textil.

c) Két ilyen zaszlocska legyen elhelyezve a hatarvonal két szélsé pontjan is, és a feldobotér
mind a négy sarkédban.

d) Az oldalvonalakat két-két zaszlocska jeldlje, a 2. § /III/ b. pontban megadott méretekkel,
a tobbi zaszI6tol eliitd szini textiliaval.

4.§ Az iito csapatrol —,,A” csapat

1. Magérdl az Utésrdl és a velejarokrol

a) Tagjai sorban allnak a hatdrvonal mentén, 3 m biztonsagi tavolsagot tartva az iitét birtokld
tarsuktol.

b) Koziiliik mindig csak egy jatékos iithet a feldobott labdaba.

¢) Nem kialthatnak ,,allj-t a feldob¢ jatékos helyett ¢s nem hangoskodhatnak a labda kozvetlen
visszaérkezésekor.

d) Az iitdjatékosnak harom probéalkozasa lehet a labda eliitését illetéen, ha harmadszorra sem
sikeriil eliitnie a labdat, akkor a feldob6 jatékos hata mogé 4ll, az alapvonal mogé és a
kovetkezd titésnél onnan indulhat. Futas kdzben a feldobotér teriiletét nem érintheti.

e) Ha rosszul dobtak fel szdmara a labdat, nem kell neki beleiitnie — meg sem kell neki
probalnia, viszont jelezni koteles a ,,rossz” felkialtassal.

f) Ha a ,;rossz” felkialtassal jelzi a labda helytelen feldobasat, de az {itéssel megprobalkozik,
érvényes ltésnek szamit, kivéve, ha a jelen paragrafus i) vagy j) pontja szerint a labda nem
a ,,B” térfélen esik le. Az utobbi esetben az {ités leszdmitodik a sajat harom iitési
lehetdségbol.

g) Jo iitést kovetden sem koteles tullépni a hatarvonalat, &m amennyiben ezt megteszi, (tehat
futasnak indul), gy utjat tovabb kell folytatnia.

h) Amennyiben az tt6jatékost a lendiilet viszi ki és csak az egyik labaval hagyta el az ,,A”
térfelet, nem mindsiil megindulasnak és nem koteles futni.
az ,,A” csapat régebbi helyiikr6l kimozdult jatékosai visszamennek eldbbi helyiikre. Ezt
teszi az itdjatékos is, aki yjratithet, de ez az (oldalvonalon tulra {it6tt) {ités mar leszamitodik
a sajat harom Titési lehetdségbal.

J) Szintén a 1) pontban leirtak szerint jarunk el, ha az eliitést kdvetden a labda sikerteleniil még
az ,,A” jatéktérben esik le.

k) Ha a labdat a hatarvonalakon kiviil még a foldet érés eldtt elkapja valamelyik fogdjatékos az
iités érvényesnek szamit. Szintén érvényes az {ités, ha a labda a hatdrvonalakon kiviil, a
fogojatékos érintésével ér foldet. Csak rossz iités vagy helytelen feldobéas esetén adhatja
vissza a labdat az iit6 (,,A” csapat tagja) jatékos.



1) A szabalyos ¢€s biztonsagos iitéshez az is hozzatartozik, hogy az iitdjatékos nem hajitja el a
métaiitot, hanem a lehetd legbiztonsdgosabban teszi le a foldre — s csak ezutdn futhat. Ha
mégis ezt teszi, ugy a fobiro elso figyelmeztetése utan kiallitando!

m) A "poccintés', vagyis a labda szandékos lepasszolasa az épp iit6 jatékostol a feldobo
jatékosnak idonyerés céljabdl, tilos, és az iitd csapatnak figyelmeztetés jar érte. Az
aktualis meccs fobirdja donti el, hogy egy adott iités poccintésnek mindsiil-e, vagy csak
elrontott iités.

II. Az {ités utani eseményekrol

a) Az iitdjatékos, ill. a varakban tartdézkodoé ,,A” csapathoz tartozé jatékosok a ,,varakban” csak
a kijelolt oldalakon futhatnak be, és csak a kijelolt oldalakon hagyhatjak el azokat.

b) Az iitd, ill. a varakban tartozkodo ,,A” csapathoz tartozd jatékosok csak a varak szamozasa
szerint futhatnak. (1. és 2. abra szerint).

c) Egyszerre tobben is tartdzkodhatnak egy ,,varban” és nem kdtelezd azt elhagyni (pl. egy
gyongébb titést kovetden).

d) Aki mar elindult egy ,,varbol”, tehat legalabb egy labaval elhagyta azt, annak nem szabad
oda visszalépnie — folytatnia kell az utjat a kovetkez6 ,,varba”.

e) A feldobo kialtotta ,,all)” elhangzdsa utan az ,,A” csapat minden jatékban 1€év6 tagjdnak meg
kell allnia. Ha nem ért be valamelyik ,,varba” (illetve lasd 4.§ II. f) pontot), akkor az
illetékes biro itéletére kiesett a jatékbol, és el kell hagynia a jatékteret.

f) Ha egy jatékos onszantan kiviil (pl.: csuszés palya) kicstszik a varbdl, azonban még az ,,allj”
elhangzéasa eldtt beért az adott varba, jatékban maradhat, viszont kétszeri figyelmeztetés
utan a fobird megitélése szerint kiallitando. Ugyanez érvényes akkor is, ha a jatékos az
»allj” elhangzasakor a ,,var” terliletén beliil tartézkodik, azonban az ,allj“-t kdvetden
kicsuszik.

g) Ha a jatékos ugrasa vagy csuszasa kozben hangzik el az ,,allj” kiéltas, abban az esetben a
jatékos versenyben marad, amennyiben egyik laba a ,,varban”, illetve a befutotérben mar
talajt ért (A levegdben 1év0 jatékos kiesik a jatékbol).

h) Az ,,A” csapat minden egyes befutoja 1 pontot jelent.

h) A jatékosok befutasi sorrendben iitnek a tovabbiakban. Befutds utani sorrendcserére nincs
lehetdség!

1) Ha az {it6jatékos az iitése utdn — minden ,,varat” érintve — visszatér a kiindulé térfélre, vagyis
az ,,A” csapat jatékterébe, ugy kotelezOen kivaltja a legkordbban kiesett jatékost (nem
kiallitott jatékost), aki a sorrendbe 6t megeldzve all be. Abban az esetben, ha még nem esett
volna ki senki, akkor a szokdsos 1 pont helyett 3 pont jar az {ité csapatnak. Ha van kiesett
jatékos, akkor az utolsé percben vagy az utolso iitésnél is 1 pont jar.

5.8 A fogocsapatrodl —,,B” csapat

I. A feldobo jatékos
a) A ,,B” csapat tagja. Mozgéstere a feldobo tér, melybdl nem Iéphet ki egyik labaval sem.

b) Testével talnyulhat a feldobd varon kiviilre, amennyiben mind a 2 labaval a feldob6 téren
beliil marad.

c) A labdat biztonsdgosan, sportszerlien dobja fel az {itdjatékosnak, annak kérésének
megfelelden.



d) Csak akkor hagyhatja el a feldobo terét, ha erre a fobir6d engedélyt ad, vagy ha megkéri ra
egy balkezes iitdjatékos (aki természetesen jobban el tudja talalni az ellenkezd oldalrol
feldobott labdat). Ebben az esetben a feldobd jatékos ideiglenesen az iitdjatékosoknak
kijelolt teriileten helyezkedik el, a biztonsagi zondn beliil, az {itdjatékos pedig a feldobotér
mellett a hatdrvonal ,,A” jatékterén. Ervényes iitést kovetéen mér a feldobotér teriiletén
koteles elkapni, majd a foldre helyezni a labdat jol hallhat6 ,,allj” kialtassal.

e) Csak 6 kialthat ,allj”-t, érthetd és mindenki szamara jol hallhaté modon miutan,
csapattarsaitol visszakapta az eliitott labdat, és csakis akkor, miutan azt a feldobd varban
szabalyszerlien tartdzkodva a foldre helyezte.

f) Semmilyen koriilmények kozt nem hizhatja az id6t.

II. A labdafogok

a) Mozgasteriik a ,,B” jatéktér — a ,,varak”™ kivételével.

b) Nem allhatnak az iit6 jatékos elé (lasd. 3. sz. fliggelék), kivéve, ha az eliitott labda oda
érkezik, de ebben az esetben sem akadalyozhatja a futojatékos tovabb haladasat és nem
kockaztathatja testi épségét sem. Ilyenkor az {ité (futd) jatékosnak van elénye! Més
teriileteken viszont szabadon mozoghatnak.

c¢) Az iités pillanataban a ,,B” térfélen kell tartozkodniuk a fogoéjatékosoknak.

d) Feldobo¢ tarsuknak adhatjak és dobhatjak is a labdat (a rugas, fejelés stb. is megengedett), de
hatrafelé¢ nem dobhatjak a labdat.

e) A labda elkapasa barmilyen modon torténhet, de segédeszkoz hasznalata tilos.

6. § A csapatokrol altalaban

I. Az indulé csapatok szdma

a) Egy cserkészcsapat egy adott kategorian beliil tobb versenycsapatot is szervezhet.
Amennyiben a cserkészcsapat altal delegalt versenycsapat létszama egy korosztalyon beliil
elegendé cserkészt tartalmaz ahhoz, hogy ketté vagy tobb versenycsapatot hozzon létre,
erre lehetésége nyilik. Lényeges kikotés, hogy minden versenycsapatnak meg kell felelnie a
kotelez6 minimum létszam kovetelményének (lasd 8. § IV. a) pont).

II. Alakuld cserkészcsapatok
a) Alakulo cserkészcsapatok és cserkészrajok is indithatnak sajat, onallo
versenycsapatot, amennyiben létszamaik megfelelnek a 8.§ IV. a) pontban foglaltaknak.

7.§ A biraskodasrol
I. A birékrol altalaban

a) A bir6 csak 20 éven feliili személy lehet, elfogulatlan, dszinte, igazsagos
itélokészséggel, aki a 10 cserkésztorvény szellemében birdskodik. Indokolt esetben a
segédbiro lehet 20 éven aluli, de 18. életévét betdltott személy.

I1. A pontszamolo biro
a) Az alapvonal mellett foglal helyet (befuto fel6li oldalon).

b) Segédeszkozei: irdszer, jegyzetfiizet.
c) Feladata: minden befutot szamol. Befutonak szdmit az ,,A” csapat minden olyan tagja,
akiknek legalabb egy laba talajt ért a hatarvonal mogott az ,,allj” elhangzésa elott.



d) A jatékido alatt senkivel nem ismerteti az eredményt — ezt csak a fObird utasitasara teheti

meg a jaték befejezése utan.

e) Nem tartézkodhat senki sem a kozvetlen kozelében, ¢és nem zavarhatjdk 6t a
pontszamlalasban.

1. A segédbirok
a) Minimum ketten vannak. Az 1. szdmu segédbird a 2. sz. és 3. sz. ,,var” kozelében all vagy
mozog, a palya oldalvonala mentén, a 2. szdmu segédbird a 4. sz. és 5. sz. ,,var” kozelében,
szintén az oldalvonal mentén foglalja el a helyét.
b) A fobirot segitik dontésében, és mindenben a segitségére vannak.
c) A futdkat nem akadéalyozhatjdk sem szoval, sem tettel.
d) Feladatuk: figyelik, hogy ki volt a ,,varon” kiviil ill. beliil az ,,4ll;” elhangzésakor.
e) Ok is kiallithatnak, de csak abban az esetben, ha valamelyik jatékos egyértelmiien a
»varon” kiviil volt az ,,allj” elhangzasakor — nem egyértelmi (problémas) esetekben a fobiro
dont, esetleg a birdk kozdsen egyeznek meg.
f) Nem tartozkodhat senki sem a kdzvetlen kozelében és nem zavarhatjak 6t a mérkdzés
alatt.
g) Vitas esetekben kérvényezhetnek megbeszélést a tobbi bird ¢€s csapatkapitanyok
részvételével. Ekozben a fobird megallitja az idot.

IV. A _f6bird
a) Az 1. sz. és a 2. sz. var kozelében foglalja el a helyét a jatéktér oldalvonala
mentén.
b) Segédeszkozei: stopperora, sip, esetlegesen jegyzetfiizet és toll.
¢) Csak 0 indithatja, s kizarolag 6 fujhatja le a jatékot.
d) Joga van a rendes jatékidon kiviil 2 perces hosszabbitasra, ha az indokolt (pl. id6htzas).
Ha hosszabbitésra kertil sor, akkor az utolso6 perc elétt megallitja az id6t és konzultal a tobbi
birdoval illetve csapatkapitanyokkal. Ha hosszabbitésra keriil sor, akkor hozzdadodik a 2 perc
a rendes jatékidd 15 percéhez.
e) Joga van megallitani a jatékot €s egyben az idomérdjét is, ha:
- a labda tulrepiil valamelyik oldalon és nem kozvetleniil elérhetd,
- szabalytalansagot észlel,
- valamelyik segédbir6 késon jelez neki valamilyen szabalytalansagot,
- a jatékosok kozott vita tamad,
- baleset tortént a palyan,
- a birdknak fontos, halasztast nem tlir6 megbeszélnivalojuk akad,
- valaki — vagy valami — a jatéktérre kertil (pl. idegen személy, allat vagy veszélyes
targy),
- szabalyok tisztazasara van sziikség,
- vitathato eset all fenn,
- néz6i rendbontas esetén (példaul hangoskodas az ,,allj” elhangzasakor).
f) Minden dontés eldtt a sipba fu;.



g) A veszekedoket, cstnyabeszédiieket (az indulatszavak hasznalata figyelmeztetést
von maga utan) menten kiallitja.

h) O sorsolja ki a kezdés és valasztas jogat az ,,A” és a ,,B” csapatok kapitanyai kozott.

1) Megegyezik a segédbirokkal, hogy milyen jelekkel fognak a jaték alatt egymasnak
jelezni.

j) Jogaban all indokolt esetben a feldobo jatékost kicserélnie (pl. sériilés esetén), a megfeleld
jatékos kivalasztasat a ,,B” csapat tagjaira kell biznia. A feldobd cseréje az elso
figyelmeztetés utan torténhet, a segédbirokkal és csapatkapitanyokkal valo egyeztetés utan.
k) Baleset esetén menten intézkednie kell a jaték megallitasarodl és a sériilt ellatasarol.

1) Ha mar lejart a kiszabott jatékidd, de az eliitott labda még nem kertilt vissza a feldobohoz,
nem szabad lefjnia a jatékot, hanem meg kell varnia az ,,allj” elhangzésat.

m) Jelzi a két jatékido utolséd percének kezdetét és az utolso titést még az iités elott.

n) Az utolso 1itd, a jatékido letelte utani ,,allj” utdn {itd jatékos (az utolso iitének szintén 3
probalkozasa van).

8.§ Egyéb rendelkezések
I. A kategoridkrol

1) Kolok kategoria

a) 10 — 14 éves jatékosok (akik a verseny napjdig (a verseny napjat is beleértve) mar
elmultak 10 évesek, de még nem toltottek be a 15. életéviiket).

b) A palyara all6 versenycsapat tagjai kozt minimum két lanynak kell Ilennie
(alapjatékosként, nem csereként).

2) Suhanc kategoéria

a) 15 — 19 ¢éves jatékosok (akik a verseny napjaig (a verseny napjat is beleértve) mar
elmultak 15 évesek, de még nem t61tottek be a 20. ¢letéviiket)

b) A palyara all6 versenycsapat tagjai kozt minimum két lanynak kell lennie
(alapjatékosként, nem csereként)

¢) Amennyiben a csapat nem rendelkezik elég suhanc kategériaba tartozo jatékossal, akkor
a hianyz6 helyeket 10 — 14 éves versenyzOkkel is betdlthetik. Ebben az esetben a
métacsapat a II. kategoridban fog versenyezni.

3) Kopott csillag kategoria

a) 20+ éves jatékosok (akik a verseny napjdig (a verseny napjat is beleértve) mar elmultak
20 évesek)
b) A palyara 4all6 versenycsapat tagjai kozt minimum két lanynak kell lennie

(alapjatékosként, nem csereként)

II. A jatékidordl

a) Jelentsebb versenyeken (pl. orszagos métabajnoksag) a jatékidé Kolok ill. Suhanc kategoria
esetében 2x15 perc, Kopott csillag kategoria esetében pedig 2x12 perc. Ha a 15ill. 12 perc
letelte eldtt az ,,A” csapat minden {iitdjatékosa ,,elfogyott” (ha minden iit6jatékos a ,,B”
jatéktéren tartdzkodik vagy kiesett) a csere a kiszabott 15 ill. 12 perc eldtt megtorténik.

b) Egyszerii — tehat nem versenyszerli — jaték alkalmaval a kiizdd felek tetszéleges hosszisagi
jatékidében egyeznek meg egymas kozott.



c) Ha nincs elegendd mennyiségli bird, akkor a mérkdzések hosszat le lehet csokkenteni
12 perce.

IV. A csapatlétszamrol
a) A jelentésebb versenyeken (mint pl. az orszdgos métabajnoksag) a csapatlétszam minimum

13 6 maximum 15. A palydra all6 métacsapat kezddlétszama 12 jatékos.

b) Ha valaki a jatékosok koziil megsériil, és nem képes a jatékot folytatni, abban az esetben egy
potjatékos allhat a helyére (jelentdsebb versenyeken ezért a jatékos keret 1-3 potjatékossal
rendelkezzen). Egy teljes jatékot ugyanaz a csapatOsszeallitas jatssza végig. Jaték kozben —
kivéve a mar emlitett esetleges balesetet — cserére nincs lehetdség.

A csere menete:
1) sériilés,
2) a fobiro megallitja a jatékot, gondoskodik a sériilt jatékosrol,
3) lehetdséget ad a cserére, majd tovabb engedi a jatékot.

c) A jelentésebb versenyeken a csapat dsszetétele nem valtoztathato.

9.§ Ideiglenes rendelkezések

L. A bajnoksag pontozasardl

a) Csoport-rendszer alkalmazasakor egy adott jatékban tobb pontot gylijtd csapat 2 pontot kap,
egy adott jatékban azonos pontot gyiijté csapatok 1-1 pontot kapnak. A csoportbol az a
csapat jut tovabb, aki az igy kapott pontokbol a legtobbet kapta. A kapott pont azonossaga
esetén a gyljtott pontok szama, illetve ha az nem, akkor az egymas ellen jatszott jaték
eredménye dont.

b) Egyenes, kieséses rendszer alkalmazasa esetén, és ezaltal a dontdben is, az egy adott
jatékban tobb pontot gyiijtd csapat jut tovabb vagy gy6z. A gylijtott pontok azonossaga
esetén 2x 5 perc hosszabbitasnak kell kovetkeznie. A hosszabbitast mindkét csapat az
eredeti 12 jatékosaval kezdi, fiiggetleniil attol, hogy az adott csapat a rendes jatékidében
végigjatszotta-e a 15 percet vagy sem. Sériilés esetén a hosszabbitas megkezdése eldtt
mindkét csapat 1-1 jatékost cserélhet.

I1. Az Orszagos Métabajnoksagra vonatkozo ideiglenes szabalyozasok

a) A bajnoksag soran minden csapat hasznalhatja sajat métaiit6jét, amennyiben azt a jaték elott
a fobironak és a masik csapat kapitdinydnak bemutatja és  megkapja
beleegyezésiiket. Versenycsapatonként kizardlag 1 métaiitdé hasznalata a megengedett a
mérkdzések soran.

b) Amennyiben a jaték fobirdja vagy az ellenfél csapatkapitanya elutasitja a métaiitd
hasznalatat, gy mindkét csapat a bajnoksagra készitett szabvanyiitdvel jatssza végig az
adott mérkdzést.

c) A bajnoksag soran a birok fokozottan iigyelnek az idéhuzasra, a cstinya beszédre €s a nem
sportszeri viselkedésre.

d) Id6huzas esetén a fobird a tobbi birdval konzultalva a sportszeriitlen viselkedésért legfeljebb
2 perc hosszabbitast rendelhet el.



e) Minden vitds kérdésben a fobird dontése a végleges. A fObirdval csak az egyes csapatok
kapitanyai folytathatnak beszélgetést, mas jatékosok nem reklamalhatnak, illetve nem
flizhetnek megjegyzést az itéletekhez. A fobird dontéseit ellenkezés nélkiil kotelesek a
csapattagok végrehajtani, esetleges vitds esetekben a fObird, a segédbirok és a
csapatkapitdnyok megbeszélése dont.

f) Reklamdlnia kizarolag a csapatkapitanyoknak szabad. A fObironak joga van tobbszori
indokolatlan reklamécio utan annak elutasitasara.

g) Vided bir6 hasznélata nem engedélyezett a bajnoksagon, a készitett videdfelvételek nem
hasznalhatok fel az adott mérkdzés végeredményének megvaltoztatasara.

10.§ A hatalybalépésrol
a) Jelen szabalyzatot a Szlovadkiai Magyar Cserkészszovetség Orszagos Métabajnoksagan
Dunaszerdahelyen kell alkalmaznia.

Dunaszerdahely, 2025.06.30.
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1. abra: Suhanc métapalya
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2. abra: Kolok métapalya
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3. abra: A futojatékosok részére kijelolt utirany és a birok elhelyezkedése
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