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MAGYAR CSERKESZVEZETOK ES SZULOK FELEVI ERTESITOJE

70-71. évt. 133. szam 2023 sz - 2024 tavasz

Békelang-osztas 2023, Linzi Dém

A delegacio vezetdje Szakats Julia cst., ausztriai kdrzeti parancsnok, a kép kozepén,

tole balra Lackod Andrea, a bécsi kiscserkész-raj parancsnoka, aki a langot a magyar

cserkészek nevében atvette, mellette a kép balszélén a MCSSZF-zaszlojat tartod cserkész

keze lathat6. A jobboldali cserkészlany a linzi csapatbdl van. A képen az a jelenet

lathato, amikor a nemzetenként kapott egy-egy langot elosztjak a kiilonbdzo csapatok,
szovetségek, illetve utvonalak langvivéi kozt.



KOZERDEKU HIREK

1. Antal-Ferencz Ildiké szabadiszo jsagird
tollabol 2023-ban megjelent a ,,Magyarnak lenni
Amerikaban” c. konyve. Ezek kozott 12 aktiv és
6 szkv. cserkész szerepel. A tobbieknek is valami-
lyen formaban van kapcsolata a cserkészettel, pl.
cserkészsziilo, vagy egyéb szervezetek, templomok
révén. A paratlan munka beszdmol az egyes csala-
dok megprobaltatasairol, elért céljairdl és a cserkész
kozosségben végzett szolgalatukrol.

Antal-Ferencz I1dik6 haromgyerekes édesanya,
csaladjaval egylitt négy évet tolt Amerikaban, férjé-
nek munkéja miatt. A csalad aktivan bekapcsolodott
a garfieldi csapatok munkajaba. Ezzel egyidében
megjelent egy masik kdnyve is, amelynek cime
»Mikrofonnal a cserkészek nyomaban, A cser-
készradio tiz éves torténete” cimen, amelyben
Molnér Zsolt (a clevelandi Bocskai Radio f6szer-
kesztdje) és Dorgay Zsofia (a Duna Televizio
szerkeszto-riportere) clevelandi cserkészvezetoket
szolaltat meg. Mindkét konyv kiaddja a clevelandi
Bocskai Radio — Magyar média Alapitvany. E-mail:
studio@bocskairadio.org.

2. Taldlkozas Szijjarté Péter Kiilgazdasagi és
Kiiliigyminiszter urral. Erre a kerekasztal megbe-
szélésre 2024. februar 8-an kertiilt sor a New York-i
Magyar Fékonzulatuson, amelyre meghivast kaptak
a kornyékbeli szervezetek és egyhazak képviseloi. A
KMCSSZ részérdl Lendvai-Lintner Imre szov. elndk
roviden beszdmolt a munkankrdl, amely a vilagban
szerteagazik, majd e lap foszerkesztoje arrol beszelt,
hogy a cserkészetnek a diaszpdraban milyen fontos
szerepe van a kiilhoni magyarsag fennmaradaséban,
kiemelve, hogy a cserkészmozgalom annak megma-
radasanak zaloga. Ezzel 0sszefiiggben, érdekesség-
ként emlithetd, hogy egymastol fiiggetleniil, a gyi-
lésen megjelent 12 személybdl jelen volt hét aktiv,

ill. szolgalaton kiviili cserkészvezetd, és koziiliik hat
egykori vagy jelenlegi cserkészsziilo is. Az Gsszlét-
szambol csupan két személy volt, akinek ily modon
nem volt kapcsolata a cserkészettel. A miniszter Gr
komoly érdeklddést mutatott az itteni szervezetek
és egyhazak mikodése és sorsa irant, €s a legmesz-
szebbmend tamogatasat igérte a megjelenteknek.

3. Az Amerikai Cserkészszovetség (Boy Scouts
of America) a Scouting America nevet veszi fel. A
Boy Scouts of America névvaltozast jelentett be, és
Scouting America néven fog tovabb miikddni. Ezal-
tal is elkotelezetté valtak az irant, hogy befogaddb-
bak legyenek, és szeretettel varnak minden fiatalt,
illetve csaladot, akik szeretnék megtapasztalni azt,
hogy milyen elényei vannak a cserkészetnek. Ettol a
létszam novekedését is varjak. A valtozas 2025. feb-
ruar 8-an, a szervezet fennallasinak 115. évfordulo-
jan 1ép életbe.

4. A Vezetok Lapja Tamogato Kore. A 2022/23-
as évekre a kovetkez6 cserkészvezetdk, felnbtteser-
készek és tamogatoink jelentkeztek adomanyukkal,
egykori, azota megsziint csapatuk [ ], és/vagy jelen
csapatuk ( ) megjelolésével: 6zv. Barnesné DOomo-
t6r Eva cscst. (36.,46.), dr. Harangozo6 Ivan cst. (7.),
Oroszlany Laszlo (egykori cserkészsziilo, 46.), dr.
Papp Klara cscst. (34.), Tid. Pénzes Jozsef st. [10.],
Piercené Mészaros Krisztina (33.), Satorhelyi Viktor
(20.), Schloder Miklos cscst. (5.), dr. Tarkdy Péter
tj. (7.), dr. Uray Nandor st. (6.), id. Zalan Béla fncs.
(5.). Halasan koszonjiik a timogatast. Az adomanyo-
kat kizarolag a lap szerkesztésére, kinyomtatasara és
postazasara forditjuk. Amennyiben e sorokat olvaso
ugy érzi, hogy tdmogatni szeretné a Vezet6k Lapja
kiadasat, kérjiik, hogy hozzajarulasukat a vikfis@
yahoo.com cimen keresztiil intézzék. o

Cimlap: A Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség 1991 6ta vette at a langot osztrak cserkésztestvéreinktél, néhai
L&rinczy (L6rincz) Janos pozsonyi dregcserkész kezdeményezésére. A Betlehemi Békelang mindenkihez szél. Meg-
tanit arra, hogy a békét, ugyanugy ahogy a langot, embert6l emberig kell tovabbadni. A lang a karacsony szellemisé-
gét szimbolizalja. Mutatja az utat nekiink, ahogy a csillag mutatta a pasztoroknak Jézus Krisztus sziiletésekor. Ovni,
taplalni kell, hogy ne aludjon ki, ahogy a békét és a szeretetet is az emberi szivekben. Csémi Szilard cst., a Szlovakiai
Magyar Cserkészszévetség ligyvezeté eln6kének interjujabol.
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A VEZETOK LAPJA 70 EVES

A kiilfoldi magyar cserkészet ismét egy merfoldkohoz érkezett: Hetven évvel ezelott, 1954-ben indult
a Vezetok Lapja idoszakos megjelenéssel, majd 197 1-t61 kezdve rendszeres kiadassal.

Mig a Magyar Cserkész a fiatal cserkészek, ors-
¢és rajvezetok érdeklodését célozza meg, a Vezetok
Lapja foleg az idOsebb, gyakorlati cserkészvezetdk-
nek szol: segédtiszteknek, cserkésztiszteknek, tehat
rajparancsnokoknak, csapatparancsnokoknak, kor-
zeti és keriileti parancsnokoknak, minden felnott
vezetOnek, akinek kozvetlen koze van a cserkészne-
veléshez. Ha szigoruan vessziik a korosztalyt, akkor
a 18 éven feliilieket értjiik, viszont nyilvan van atfe-
dés is. Ugyanakkor szol felndtteserkészeknek, olya-
noknak, akik mar kiestek a gyakorlati cserkészetbdl,
de érdeklodnek a cserkészet irant,
kovetik a mozgalom fejlodését,
valtozasait, tovabba sziiloknek, ki-
viilalloknak, olyanoknak, akiket a
magyar cserkészet komolyan érde-
kel.

Altaldnos cél az is, hogy a tarta-
lom 6sszekdsse a multat a jelennel
és a jovovel.

A kezdet. Az els6 két szamot 12
oldallal dr. Mattyasovszky Zsolnay
Miklés, a Szovetség akkori elndke
szerkesztette. A kiilfoldi magyar
cserkészet munkajanak meghata-
rozasat mint a szovetség szellemi
vezetdje, az 1. szam elsd cikkében
A magyar cserkészmunka értelme cimen fogalmaz-
ta meg, ami hetven év tavlatabol is bolcs meglatast
tanusit. Ezt az irast lapunk e szamaban Ujra lek6z61-
jik, az 5. oldalon.

Utéana Bodnar Gabor cscst. vezetOtiszt vette at a
stafétabotot a 18. szamig. A 19. szamtol, azaz 1971-
t61 1999-ig (20-89. sz.) dr. Adam Janos S.J. cscst.
szerkesztése alatt rendszeresen, évente négy szam-
nak a kiadasaval latott a lap napvilagot. Ot kovette
Avvakumovits Ott6 cscst. 2000-2005-ig (90-98.sz.),
aki alatt évente kétszer, tavasszal és Osszel jelent
meg. 2006-t61 kezdve (99. sz.) hivatalosan Fischer
Viktor cscst. és Lendvai-Lintner Imre cscst. tarsz-
szerkesztok lettek, 2009-t61 (104. sz.) az Intéz6 Bi-
zottsag Fischer Viktort bizta meg fszerkesztonek.
2011-t61 kezdve (107. sz.) elektronikusan, valamint
korlatolt szamban nyomtatva — jelenleg 260 pel-
danyban — jelenik meg. A cimlap, a lap kiadasanak
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kezdete 6ta harom (kép) valtozason ment keresztiil.

Néhany statisztikai adat és érdekesség.

e E szammal a lap 133. szamat adtuk ki. Néme-
lyet duplaszamként, amelyek nagyobb terjedelmii-
ek. Az évi atlag 1.9 példanynak felel meg.

e Az egyes szdmok terjedelme altalaban 20-28
oldal, a legtobb 24 oldalu.

A tartalom.

e A kiadvanyunkban a kozérdekii hirek mellett
tobbek kozott kiemelten id6szerli cikkeket kozliink.

A cikkek nagyrésze tovabbra is valtozatlanul a
cserkész- illetve jellemnevelést
képezi. Ide tartozik a cserkészszel-
lem apolasa, a gyermeknevelés ¢€s
az ezzel kapcsolatos tarsadalmi
gondok, a korszellem, valamint a
magyar sorskérdések is. Elotér-
ben van a magyarsagnevelés, te-
hat a magyar ontudat fejlesztése, a
magyarsagismeret, ami a magyar
nyelv, irodalom és torténelem, a
szellemi és targyi néprajzot Ole-
li fel, &m érinti a kiilfoldi magyar
iskolak munkajat is, a cserkészet
és az iskolak kozotti 6sszhangot is.

_— Hangsulyt fektetiink olyan cikkek-

re is, amelyek a cserkész gyakorla-
ti kiképzésével foglalkoznak, amelyeket a vezetok
kozvetleniil fel tudnak hasznalni. Tovabba, a veze-
toképzés, a kiilfoldi magyar cserkészet, magyar és
vilageserkész-torténelem, neves cserkészvezetok
élete. Kiilon rovatot inditottunk a sziilék részére.
Kozoljiik a nem-cserkész intézmények altal adoma-
nyozott kitlintetéseket, és megemlékeziink elhunyt
cserkészvezetokrol.

Nehéz minden olvasé kedvére tenni, és olyan
cikkeket k6zolni, amelyek mindenkinek tetszenek.
Az épitd kritikat megkdszonjiik. Hangstlyozni kell,
hogy minden munkatarsunk onkéntesen végzi a
munkajat.

A szerkesztoség.

e A jelenlegi lektoraink koziil 2 Kanadaban, 3
Magyarorszagon, ¢s 5 az USA-ban ¢l. Itt megjegy-
zendd, hogy 1j lektorokra mindig sziikségiink van.
Kérjiik, hogy az érdeklédok a fészerkesztd e-mail




cimén jelentkezzenek: vikfis@yahoo.com.

Kik kapjak a Vezet6k Lapjat?

e A lapot jelenleg négy kontinens 21 orszadganak
cserkészvezetdjéhez juttatjuk el, a Karpat-meden-
cében mikodé magyar cserkészszovetégeknek is.
Az orszagok listaja: Amerikai Egyesiilt Allamok,
Argentina, Ausztralia, Ausztria, Belgium, Brazilia,
Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag, Hollandia, Hor-
vatorszag, frorszag. Kanada, Luxemburg, Magyar-
orszag, Romania, Svajc, Szerbia, Szlovakia, Ukraj-
na, Venezuela.

e Az elektronikusan kikiild6tt példanyokkal kap-
csolatban nem tudunk pontos adatot kdzolni. Koz-
pontilag Szorad Gébor cscst. hivatalosan kb. 200
aktiv vezetd cimére kiildi ki elektronikusan, tovab-
bitasi kérelemmel. Ezen kiviil az egyes orszagok
helyi terjesztéi Bodnar Agnes
csest. foterjeszttol kapnak cso- .
magolva kozel 200 nyomtatott [
példanyt. Tovabbi kb. 50 nyom- |
tatott példanyt kiild olyan egyéni =
cimzetteknek, akik tavolabb lak-
nak a cserkész-kdzpontoktdl és
nincsenek csapatokhoz igazolva,
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KMCSSZ honlapjan (kmcssz.org), a Sajté fiil alatt.
Jelenleg az 1964-t6] kezd6d6 szamok tolthetok le.

A kiadassal jaro koltségek.

e Az egyre draguld postakdltségek miatt egy
szamnak a postazasa majdnem annyiba keriil mint
a lap kinyomtatdsa. A nyomtatott példanyok kiada-
si koltségeinek fedezésére 2018-ban beinditottuk a
Vezetdk Lapja Tamogatd Korét, ezzel a Kozpontot
tehermentesitve. Egy szdmnak a kiadasa (elokészi-
tés, nyomtatas, postazas) altalaban megkozeliti az
1000 USD-t.

o A foszerkeszté6 koszonet nyilvanitasa. Vé-
gezetiil, néhany személyes megjegyzés. Halas
koszonetet mondok mindazon segitdtarsainknak,
lektoroknak, akik miutan 2006-ban, a 99. kiadott
szammal atvettem a lap szerkesztését, aldozatos
munkajukkal tokéletesiteni probaljak
a lapunkat, els6sorban a helyesirast
¢s a magyar nyelv helyes hasznalatat
ellendrizve, szovegszerkesztési javi-
tasokat eszkdzolve, és sokszor egyeb
hasznos tanacssokkal is ellatnak ben-
niinket. Elséként azok nevét emli-
tem, akik jelenleg aktiv kdzremiiko-
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ugyanugy elektronikusan pedig .5“ crnrom é’ [ dést vallalnak, neviik a hats6 oldalon
kb. 50-et. Az egyes varosok ter- = —C R is feltiintetésre keriil: Bauer Izabel-
jesztoi az altaluk kapott listakon ' STea—— la, Csermely Péter cst., Erdei Anna

szereploknek, részben elektroni- r-
kusan részben nyomtatva szintén
tovabbitanak példanyokat. Ezek
kozott szervezeti- ¢és egyhazi
vezetok és egyéb érdekelt sze-
mélyek is vannak, Ggyszintén a Godolloi Cserkész
Levéltar. A fészerkeszté a Karpat-medencébe to-
vabbi 85 példanyt kiild. Itt jegyeznénk meg, hogy
a legtobb példanyszamot elektronikusan kiildjiik ki.
Azok a cserkészvezetdk, akik igénylik, nyomtatva
is megkaphatjak.

Tartalomjegyzék és targymutato.

® Az elsé 50 szamrol dr. Adam Janos S.J. cscst.
egykori szerkesztd ,,Tartalomjegyzék és targymuta-
t6” cimen Osszefoglalta az 6sszes megjelent cikket
(1978), amelyben a témakdrok kategorizéalva jelen-
tek meg, hogy az aktiv vezetdknek hasznara legyen.
Ertékes tartalmuknél fogva ennek ujra kiadasat kez-
deményezziik. A lap azota megjelent szamainak cik-
kei részben mar szintén kategorizalva vannak, most
mar elektronikus Osszefoglalasban, a fészerkesztd
kivitelezésében. Ez remélhetéleg a KMCSSZ hon-
lapjan is rovidesen elérheto lesz, allando felujitassal.

e A régebben kiadott példanyok megtalalhatok a
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cst., dr. Farkas Tamas cst., Horvath
Mihaly cscst., dr. Kods Emese, Ko-
vécs Eva fincs., dr. Némethy K. Judit
cscst., Thurner Klara cscst., Tisocz-
ki Petra, Tothné Kollar Kata cscst.,
Vince Agnes cst. Akik kiilonbozé okoknal fogva
szolgalatukat befejezték: Csémi Szilard cst., 6zv.
Csoboth Tamasné Tamas Eva cst., Elekes Almos,
Fischer Endréné Szécs Melinda, Hevesi Nagy Adri-
enn cst., Marer Koppany Maria, McGinnné Darazs
Erika cst., Schldéder Miklosné Koncz Eszter, Toth
Attila cscst., Zsidi Bernat. Es elhunytaink, akikre
kegyelettel emlékeziink: Avvakumovits Otto cscst.,
Avvakumovits Ottoné Péka Erzsébet st., v. Bocsay
Zoltan cscst., dr. Chaszar Ede cscst., Cseh Gabor
Anna cst., dr. Glaser Janos cscst.

Nem utols6 sorban pedig megkdszonom ifj. Szécs
Laszlénak, aki annak ellenére, hogy nem cserkész,
kilenc éven keresztiil elvallalta a tordelészerkesz-
tést, és Skype-on keresztiil 6rakon keresztiil beszél-
tiink, hogy az egyes szamokat tokéletesitsiik. Szak-
emberként precizen és kitlinéen végezte munkajat.
Fischer Viktor cscst., foszerkeszté o

LA r-u-
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EGY TANULMANY SZERINT CSERKESZEK
ES LEANYCSERKESZEK EGESZSEGE JOBB
LESZ A KESOBBI ELETUK SORAN!

Honnan szarmaznak az adatok?

Az 1950-es évek Aberdeen Gyermekei c. tanul-
many, amelyet a skociai Aberdeeni Egyetem végzett,
onmagaban is lenyligdz6 tanulmany. Tébb mint 12
000, az 1950-es években Aberdeenben sziiletett
gyerekes csaldd adatait gylijtotte Ossze €s megvizs-
galta, hogyan ¢éltek, mit csinaltak szabad idejiikben,
hogyan teljesitettek az iskolaban, és altalaban meny-
nyire voltak egészségesek.

»A tanulmdany megdllapitotta, hogy azok a
gyerekek, akik olyan szervezetekben vettek
részt mint a cserkészet, 50 éves korukban na-
gyobb valdsziniiséggel magasabb dltaldnos
egészségi dllapotrol szamoltak be, mint tdarsa-
ik.”

A tanulmany megallapitotta, hogy azok a gyere-
kek, akik olyan szervezetekben vettek részt, mint a
cserkészet, 50 éves korukban altalanossagban jobb
egészségi allapotrol szamoltak be, mint tarsaik. Az
Edinburgh-i Egyetem tudodsai 1950 és 1956 kozott
sziiletett 1333 ember adatait elemezték az 1950-es
évek Aberdeen Children nevii kutatasban.

A résztvevd fiuk és lanyok kortilbeliil 30 szazalé-
ka vett részt a cserkészetben, és koriilbeliil 35 szaza-
1ékkal jobb az altalanos egészségi allapotuk 50 éve-
sen, Osszehasonlitva azokkal akik mas tevékenysé-
gekben vettek részt. A tanulmany megvizsgalta a
kiilonbség okait, és azt allapitotta meg, hogy egy kis

szazaléka a cserkészeknek magasabb tarsadalmi és
gazdasagi helyzetben voltak felnéttkorukra.

A kutatok emellett megallapitottak, hogy azoknal,
akik korabban aktiv cserkészek voltak, magasabb
volt a tarsadalmi mozgékonysag Is. Kordbbi kuta-
tasok kimutattdk, hogy az ezekben a szervezetek-
ben valo részvétel a késobbi életkorban csokkenti a
mentalis betegségek kockazatat.

Chris Dibben, az Edinburghi Egyetem professzo-
ra a kdvetkezoket mondta: ,,Tekintettel arra, hogy a
tarsadalmak milyen fontosnak tartjak a jo egészség
megorzését a késébbi életkorban, a jotékonysagi
szervezetek €s Onkéntesek altal miikodo ifjusagi
programok tamogatasa koltséghatékony modja le-
het a lakossag egészségének javitasara.”

(")sszefoglalé: Azok a fiatalok, akik részt vesznek a
cserkészmozgalomban, 35 szazalékkal nagyobb va-
I6szinliséggel fognak kivalo egészségi allapotban len-
ni 50 éves korukra, 0sszehasonlitva mas tarsaikkal.

'frta: Helen McGurk, hirlevél Gjsagird, az észak-irorszagi
székhelyli News Letter napilap szerkeszt6je. A cikk megjelent
a Scoutingwire, Volunteer Newsletter (Onkéntes Hirlevél),
2022. oktober 26-an. A tanulmany szamos mas kiadvanyban is
megjelent, mint pl. a European Journal of Public Health cimi
magazinban.

A MAGYAR CSERKESZMUNKA ERTELME

Eloadas a montreali magyar sziilokhoz és a magyar egyesiiletek vezetoihez, 1954-ben. Elmondta
dr. Mattyasovszky Zsolnay Miklos (Matyaba’), akkor a KMCSSZ elnoke. Abben az évben jelent
meg a Vezetok Lapja elso szama ezzel a cikkel is, az 6 szerkesztésével.

Mi értelme van a magyar cserkészmozgalomnak?
Van-e 1étjogosultsaga magyar cserkészetnek Kana-
dadban? Amerikaban? Ez a kérdés egyarant foglal-
koztat ma lelki vezetoket, sziiloket, €s nem utolso
sorban élelmesebb, nyitottszemii fiatalokat.

Gondolkoz6 emberek tudjak, hogy a keresztény

kultarvilag egyik valsagos iddszakat éli. Tudjak,
hogy ennek a valsagnak végsé oka valami kiegyen-
sulyozatlansag, mely felett alig-alig sikeriil urra
lenniink. Az anyagra vonatkozé ismereteink Oria-
si mértékben boviiltek az elmult évtizedek soran.
Civilizacionk fejlodését lélekben kovetni alig-alig




gy0Ozziik. A technika vivmanyai kindttek a miivelt
atlagember attekintésének, kontrolljanak hatarai ko-
zll. Alig tudjuk vildgképiinkbe illeszteni az atom-
er6t, alig tudjuk, hogy jot vagy rosszat varjunk a
hangnal sebesebben szaguldo repiil6 testektol? Vagy
hogy az élelmiszeripar remekei valoban kdnnyebb,
szebb életet hoznak-e majd? Vagy inkabb 1j, meg-
magyarazhatatlan betegségek tomkelegét fogjak-e
rankzuditani? Lelkiekben, kultaraban nem lehetett
a fejlodést ilyen iramban kovetni. Ebbdl ered a ki-
egyensulyozatlansag, ebbdl ered sok sok tarsadalmi
probléma, egyéni baj és megprobaltatas.

Ugy vagyunk valahogyan a mai vildggal, mint
egy nagy kibdvitett, félig atépitett palyaudvar for-
galmistaja. Még nehezen ismerjiikk ki magunkat a
félig kikopott, kicserélésre varo, és mar beépitett
Uj vaganyok és valtok tomkelegében. Alig vagyunk
még tisztaban vele, hogy melyik jelz6lampa mit je-
lent, melyikre kapcsoljuk a felénkre robogo gyors-
vonatot? Melyik mozgolépcso felé kiildjiik a korii-
16ttlink tolongo, eligazitast varo utasnépet?

Politikusok, tuddsok, szellemi mozgalmak, és
maguk a keresztény egyhazak oriasi erofeszitéseket
tesznek, hogy a valsagot megoldjak, hogy attekinté-
stinket fokozzék, ¢és az 1j életképhez igazitsak. For-
rovérl politikai reformerek és bolcs egyhazatyak
kiilonb6z6 uatakon, valtozd eszkozokkel, de egy-
azon motivumok alapjan keresik a valsagbol kive-
zeté megoldast. Uj szerzetesrendek, 1j felekezetek
alakulnak. Uj politikai partok és titkos egyesiiletek
hélozzék be a vilagot. Uj egyetemek vizsgaljak az
ember viszonyat a kdrnyezethez, és sugallanak jota-
karo elméleteket. Mind, mind meggy6zni, 1élekben
formalni, kimivelni térekszenek embereket, és em-
beri kozosségeket.

Ebbdl az egyetemes torekvésbol nétt ki a cserké-
szet. Baden-Powell angol tabornok nagyaszerii 6t-
lete, intuitiv kezdeményezése szinte pillanatok alatt
lelkes kdvetokre, szoszolokra talalt szerte a vilagon.
Nevelési modszerét azota kivald pedagogusok hosz-
szu sora épitgette tovabb. A cél azonos volt minden
nemzetnél, minden tarsadalomban. Acélozni a fel-
névO generacio testét, vérét; tokéletesbbiteni szel-
lemi fogékonysagat; ndvelni lelki és erkolesi erejét;
egy szoval: 1j elitet nevelni. 0j elitet, amely mar
konnyebben ismeri ki magat az 1j vilagképben. Uj
elitet, amely itt 0sztonodsen, ott tudatosan, de felké-
szilt torténelmi hivatasara.

Ha erre gondolunk, akkor értjik meg igazan a
cserkészmozgalom lényegét. Akkor tudjuk csak he-

lyesen értékelni kiilso jellegzetességeit, a jatékot, a
notat €s a cserkészkalapot, amelyek ugy viszonyla-
nak a cserkészmunkahoz, gy viszonylanak a fiata-
lok jellemének alakulasahoz, mind ahogyan egyhazi
férfiaink talarja (ang,: magistrate’s cassock), zaran-
doklataink és a templomgyertyak fénye viszonyla-
nak keresztény hitlink 1ényegéhez.

Elsiklanak a kérdés 1ényege felett azok, akik ugy
gondoljak, hogy az elmondottak szerint inkabb csak
az ovilagban lehet talan nagy jelentdsége a cserké-
szetnek? Hiszen ott van a tobb baj, ott tudunk tobb
égetd problémardl, ott akadt el tulajdonképpen a
mai ember szekere. Benniinket itt Amerikaban, fia-
tal orszagokban, magétol is visz eldre a fejlodés len-
diilete. Miért fajjon hat a fejiink olyan problémaért,
amelyet alig-alig érziink? Miért toprengjiink rajta?
Minek kisérletezgessiink megoldasokkal?

Vajon gondoltak-e arra azok, akik igy érvelnek,
hogy a lathat6 bajok és az érezheté gondok egyediil
képezik-e ismérvét a valsagoknak? Vajon emlékez-
nek-e arra a latszdlag pompas viragzasra, Onfeledt
jolétre és magabiztos gondolkodasmoddra, amely
a szazadforduld magyarsagat jellemezte? Vajon
mentségiil szolgalt-e mindez, amikor megindult ko-
rilottiink a torténelem hullamverése?

Hasztalanul kendézi lendiiletes fejlodés és jolét
egy tarsadalomnak megoldatlan problémait. Hasz-
talanul tdgasak a hatarok, ha tokéletlen az egytittéld
népek lelki 6sszehangolddasa. Hidba ivel mesésen
felfelé a nemzeti jovedelem Osszege, ha gazdasa-
gaban elsatnyul az elit, és szocidlis bizonytalansag
emészti széles néprétegek nyugalmat. Hiaba épi-
tiink pompas templomokat és kozépiileteket, amig
az emberek vandorlasa a felekezetek és a partok ko-
z0tt bensd nyugtalansagot arul el. Hasztalan alkot-
nunk igazsdgos torvényeket, ha egyes csoportokat
szarmazasa szerint mell6z el a kdzszellem, masokat
pedig hivatdsuk miatt tart alacsonyabb-rendiinek.
Hiaba kapraztatnak a haromdimenzids film és a te-
levizi6 6romei, ha nem tudjuk figyelemmel kisérni
azok hatasat gyermekeink lelkére. Hiszen éppen a
rohamos egyoldalu fejlédés, éppen maga a minden
elfeledtetd lendiilet képezi a veszélyt! Az a lendiilet,
amely az 0j vilagban még sokkal inkabb, mint ma-
sutt, noveli a diszparitast civilizacios vivmanyok és
kultara kozott.

Nem lehet megtéveszteni, nem lehet elkeriilni
azokat a torvényszertségeket, amelyekhez igazod-
nunk kell. Megdobbentd biiniigyi és egészségiigyi
statisztikak, szexualis és lelki eltévelyedésekrol




sz0l6 kimutatasok tanusitjak, hogy a probléma itt
Amerikaban is fennall. Talan még komolyabban
is, mint a vilgdnak barmely mas részében. Amott
a nyomasztdo gondok mar megoldasokra, elmélyii-
lésre Osztondznek, itt a jolét konnyelmuségre kész-
tet. Amott talan taljutottak a mélyponton, emitt
egy nemvart esemény még lancreakciot indithat el,
amely panikba sodorhatja a mitsem sejtd tomege-
ket. Ha tehat valahol sziikség van cserkészetre, ha
valahol sziikség van jellemerds ifjusagra, igy Ame-
rikaban, gy itt Kanadaban csak igazan! A jovore
itt is késziilni kell, éppugy mint masutt. Kell, hogy
érezze, kell, hogy értse ezt minden polgéra ennek a
foldnek, akar itt sziiletett, akar csak nemrég hajozott
at a tengeren.

Es mégis, itt is, ott is reank néz valaki: Szép! De
mit akartok Ti cserkészek egy maroknyi gyerekkel
a vilag folytan valtoztatni? Mit tudtok ti néhany
magyar gyerkdccel ebben a ménkii nagy orszagban
elérni?

Megdobbentd kérdés. Hat csakugyan? Nem fa-
bol vaskarika ez a mi cserkészkedésiink? Nem pa-
radoxonnak latszik, minden j6 szandékunk ellenére
is? Lehet, hogy igy van, de ez nem lényeges. Hiszen
éppen igy paradoxonnak tlint a kortarsak szemében
Zrinyi, vagy Dob6 Istvan vallalkozasa, amikor gatat
vetettek az ozmén vésznek. Eppen ilyen lehetetlen-
nek tlnt fel Kolumbusz vallalkozasa, aki uj foldré-
szeket tart fel. Es vajon birdi szemében nem para-
doxonnak tlint-e a nazareti acs fianak Kiralysaga?
akinek tanai azota atformaltak a vilagot, atformaltak
a lelkeket?

Ilyen példak felé tekintiink mi cserkészek.

Zrinyiek és Dobok kozottink sem teremnek,
mert ilyen embereket csak az isteni gondviselés
formalhat. De annyi biztos, hogy talpasok és pat-
tantytisok! Dobd seregébe, matrozok Kolumbusz
hajojara, mikozottiink cserkész-sorbdl, konnyebben
verbuvalodnak.

Cserkész-sziilok egyszer masszor aggodalom-
mal hallanak ilyen terveket, és megfontoldsra intik
a vezet6ket. Nem jobb volna mégis inkabb csak a
puszta jatéknal maradni? Szanhatjuk-e gyermeke-
inknek Dob¢ Istvan sorsat, amely oly konnyen val-
tozhat Zrinyi tragikus sorsava? Szanhatjuk-e nekik
Kolumbusz sorsat, amely oly konnyen fordulhat
Magellan végzetes sorsava? Nehéz, komoly kérdé-
sek ezek, amelyekre csak lelki elmélyiilés hozhat
feleletet.

Minden sziild6 gondoskodasanak, tervezgetésé-
nek végso célja a gyermek boldogsaga. Ez a remény
0sztonzi Oket, amidon gyermekiiket a sz¢éltdl is ov-
jak, és ellatjdk minden foldi joval. Nem is sejtik
sokszor, hogy faradozasuk tobb boldogtalansagnak,
mint harmoénianak, tobb kiegyenstlyozatlansagnak
mint békességnek, teremti meg az eldfeltételeit.
Mert vajon valoban a puhasag, a problématlansag,
a felel6sség eldl valo kitérés képezik-e a boldog élet
kulcsat? Vajon csakugyan a dollarok gyiijtogetése
és a ,,go easy” ¢letfilozofiaja nyujtjdk-e az igazi
boldogsagot? Gondoltunk-e mar arra, hogy szerte
a vilagon nagy luxus- szanatoériumok vannak tele a
jolét betegeivel és hogy a probématlansagba is bele
lehet 6riilni? Tudjuk-e, hogy az idealok nélkiili élet
elziilléshez vezet? Vagy boldogabb lesz-e az, aki
egyéniség nélkiili babba valik az eltdmegiesedd tar-
sadalomban?

Az természetes, hogy a magyar cserkészmunka a
gyermekek egy részénél késleltetni fogja az asszi-
milaciot. Sok magyar sziil6 ezt is varja tolik; ezért
adjak kozénk gyermekeiket. Vannak azonban ma-
sok, akik aggodalmaskodnak, akik hatranyoktol, az
idegen kornyezet nyomasatol féltik gyermekiiket,
ha az magyar jellegét talan megtartand. Komolyan
vessen hat szamot a jovend6ével minden magyar
szil6, akar az egyik, akar a masik vélemény felé
hajlik. Tartsa szem el6tt, hogy mennyivel tartozik
magyarsaganak, hogy miképpen lehet leghaszno-
sabb polgara 0j hazajanak, és hogy mi lészen legin-
kabb javara gyermekének?

A gyermek sorsa forog az els6 kérdésen: vajon
mit nyerhet, vagy veszithet azzal, ha kozénk all? —
Tény, hogy 1j honfitarsai kozott egynéhanyan gor-
bén fognak rea nézni ezért. Tény, hogy kornyezete
némelykor nagyobb teljesitményt fog t6le megki-
vanni, mieldtt torekvését elimerésre méltatna. De
éppigy tény masfeldl, hogy miiveltsége mélyebb és
sokoldalubb, gyakorlati életismerete sokkal gazda-
gabb lesz. Egyéniség marad. Ertékes baratokat, jo-
akarokat fog nyerni ezaltal, akik szeretik és megbe-
cstilik. Ersdsebb jelleme mosolyogva fog lekiizdeni
olyan mehézségeket, amelyeken masok megtorpan-
nak. Idével tehat mindenképpen jo befektetésnek,
igazolt elorelatdsnak fog bizonyulni a cserkészkép-
z¢ésébe vetett energia, amely megbecsiiléshez vezet
a tarsadalomban, és sikeres a hivatasban, munkako-
rében.

Aki sziikebb egyéni szempontokon tul is érveket




keres, annak magyar szivében a hala és az elkote-
lezettség tamaszt néha bizonytalansagot, kétséget.
Milyen allasfoglalast kivan t6liink az emberséges-
ség? Mire kotelezhet az észszerli szolidaritas? Mi-
képpen szolgalom helyesen az 1j otthont? Meny-
nyivel gazdagszik, vagy mit veszithet gyermekeink
magyar cserkészmunkdja nyoman a befogado tar-
sadalom? Mit nyer, vagy mit ad fel Kanada? (vagy
mas orszag. A szerk.)

Sokmillié kozott marad egy néhany polgara,
aki két néppel fog érezni kozosséget, aki két hazat
fog érezni s magédénak. Vajon tobb ,,veszteséget”
jelent-e ez a magyar cserkész személyében, mint
tobbszazezer ketts-allampolgar személyében, akik
az Egyesiilt Allamokat és Kanadat egyarant tekintik
otthonuknak? Kinek jutna vajon eszébe, hogy eze-
ken botrankozzék, hogy megtartasukat lelkiismeret-
lennek, vagy karosnak mindsitse?

Vagy kinek jutott eszé€be a magyar végeken, hogy
a telepes svabok vagy menekiilt szerbek ragaszko-
dasat kultirajukhoz halatlansagnak bélyegezze?
Evszazadokon apoltak hagyomanyaikat magyar fol-
don, magyar keretek kozott. Ha 1étezik egyaltalén
a vildgon a nemzetk6zi vendégjognak, asylumnak,
erkdlcsi tartalma, gy mint mi magyarok szazadok
soran éppen a vendéglatd szerepében jarultunk hoz-
z4 annak kialakulaséhoz.

Es vajon kinek jutna eszébe kozottiink egy angolt
vagy egy franciat azért hibaztatni, mert nemzeti jel-
legét Amerikaban és generaciokon at tovabb 6rzi?
A mi magyar kultirank ezekkel egyenld érték.
Nem kevésbé érdemes a megorzésre. Legfeljebb
annyival ér csak kevesebbet, amennyivel gyengébb
ontudattal képviseljiik, vagy sugarozzuk azt! ’Su-
garozzatok...!” vési ifjisaganak lelkébe szuggesztiv
parancsként a francia kisebbség cserkészkonyve.
Sugérozzatok...! megtorhetetlen idealizmussal. Su-
garozzatok nemzeti kultiraitokat, cserkész lelkii-
lettel! Ha mi is képesek vagyunk itt erre, ha mi is
sugarzunk, gy maradunk igazan érdekesek, valo-

ban értékesek Amerika szamara! Ha sugéarozzuk
Madachot, ha sugarozzuk Mécs Laszlot és Adyt; ha
sugarozzuk a Jézusfaragd embert, a székely paraszt
buzaf6ldon imadkozo lelkét; ha sugarozzuk a ma-
gyar iparos paratlan iigyességét és szépérzékét; ha
sugarozzuk a magyar cserkész deriis keménységét,
nyiltsziviiségét és megbizhatosagat; ha tobbek ma-
radunk a millios tomegben elveszd, kialvo fénytelen
iiszoknél>...

Aztan, ha sokmillié koziil lesz néhany uj alatt-
valdja Kanadanak aki 0jra hajora iil? Vajon miért
tekintené ezeket barki is kevésbé becsiiletesnek,
mint az a hat milliot, aki rovid néhany évtized soran
nem keleti, hanem déli iranyban hagyta el az orszag
hatarat?

Igen, lesz aki egyszer Gjra hajora iil, mert elko-
telezettje egy ezredéves hagyomanynak. Lesz, aki
visszatér az 0si foldre, mert erre rendelte 6t a gond-
viselés. De ezek is itt hagyjak keziik tobb esztendds
munkdjat. Itt hagyjak kedves élmények, emlékek
zalogat. Itt hagyjak ifju éveik dalat és mosolyat, itt
hagyjak napi jotetteiket. Es viszik magukkal vissza
a népek kozotti megértés cserkészprogramjat.

Ha tehat azzal a céllal késleltetjiik az asszimi-
laciot, amely sok magyar csalad életében a maga-
sabb, gazdagabb kultira feladasat jelentené, hogy
az utobbibol minél tobbet nyujthassunk befogadd
hazanknak, ugy ezzel éppen annak tarsadalmat gaz-
dagithatjuk. Komolylelk(i kanadaiak ezt varjak to-
link. Ezt kérik sokkal inkabb, mint erdok irtasat és
utak épitését; inkabb, mint szokasaiknak haszonles6
majmolasat.

Végezetiil pedig arra gondoljunk még, hogy mit
nyer a magyarsag, mit nyernek szenvedd testvére-
ink és megalazott apdink a magyar cserkészet foly-
tatasaval? Err6l nem sziikséges beszélniink, ezt elég
érezniink. O

! pattantyus — tiizér, agyukezeld
2 iszOk — tiizes vagy hamvadé parazs

Tudtad-e, hogy

mondataval emlékezuink itt errél.

Schweidel Jozsef:

Oktober 6. az aradi vértanuk emléknapja. Arra a 13 honvédtabornokra emlékeziink ezen a napon,
akiket 1849-ben végzett ki Julius Jacob von Haynau osztrak tdbornagy. Haynaunak nagy szerepe volt
a szabadsagharcot kdvetd megtorlasokban és a lakossag megfélemlitésében. Egyik vértanu utols6

A mai vilag a satan vilaga, ahol a becsliletért bitd, az arulasért hatalom jar. Csak egy igazi forrada-
lom, a vilag uj forradalmi embersége s6porheti el ezt az atkozott, meghasonlott vilagot.




OT TUDNIVALO AZ ADHD-S
CSERKESZEKKEL VALO

EGYUTTMUKODESROL!

A figyelemhiany-hiperaktivitas-zavar és annk kezelése a cserkészetben

1. Mi az ADHD?

Az ADHD, angolul Attention-deficit/hyperacti-
vity disorder, magyarul figyelemhianyos hiperak-
tivitas-zavar, roviden figyelemzavar. Néha roviden
csak ADD-nek is nevezik.

Abetegségre gyakran hivatkoznak az angol nevé-
nek roviditésével: ADHD, ami az egyik leggyako-
ribb gyermekkori és serdiildkori viselkedési zavar.
Jellemz6i: koncentracios nehézségek, a figyelem hi-
anya és/vagy alland6 mozgasigény, illetve impulziv
tiinetek.

Hozzaftizend6, hogy nincs kiilonbség az ADD
¢s az ADHD kozott. Az ADD (attention-deficit di-
sorder) az ugynevezett ADHD-re elavult kifejezés
(figyelemhianyos hiperaktivitasi rendellenesség).
Egyes ADHD-s gyerekek hiperaktiv viselkedést
mutatnak, masok pedig nem, de a diagn6zis mind-
két esetben ADHD.

Az ADHD az egyik leggyakoribb gyermekkori
idegrendszeri fejlodési rendellenesség gyermek-
korban. Altalaban gyermekkorban diagnosztizaljak
elészor, és gyakran felndttkorig tart. Az ADHD-s
gyerekeknek gondot okozhat a tartdés figyelem,
hogy kontrolaljak az impulziv viselkedést (anélkiil
cselekedhetnek, hogy atgondoljak, mi lesz a kovet-
kezménye a viselkedésiiknek), vagy taléstalsagosan
aktivak.

Az ADHD agyi rendellenesség, amely gyakrab-
ban fordul el gyermekeknél, de felndtteknél is el6-
fordulhat. Kiilonb6z6é helyzetekben nehézséget je-
lent a figyelem megtartasa, onfegyelem és az adott
helyzetnek megfeleld cselekvés.

Néhany idevonatkozé vilagstatisztika®

ADHD aranyok orszagonként

Vilagszerte a figyelemhianyos hiperaktivitasi za-
var (ADHD) 2017-ig az emberek 2,2%-at érinti.
Az Egyesiilt Allamokban tbb millié gyermeknél
diagnosztizaltak ADHD-t — deriil ki a Centers for
Disease Control and Prevention (Betegségmegelo-
z¢si és Jarvanyligyi Kozpontok) friss felmérésébol-

Gyermekeknél és serdiiloknél

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 20 ala-
csonyabb-kozép-magasabb jovedelmii orszagot is
megkérdezett. Itt azt mutatta, hogy az Egyesiilt Al-
lamokban a legmagasabb az ADHD aranya, 8,1% a
gyermekek ¢és serdiilok korében. Ez azt jelenti, hogy
minden 12. gyermekben ¢és serdiiloben eléfordu! A
harom legalacsonyabb szazalék Irak 0,1%-kal, Len-
gyelorszag 0,3%-kal és Romania 0,4%-kal. A tanul-
many adatai 2017-b6l szarmaznak.

Mintavétel a 18-44 év kozotti emberek AD-
HD-arinyaib6l méas orszagokban:

Franciaorszag — 4,7%; Hollandia — 2,9%; Belgi-
um — 2,9%; Brazilia — 2,5%; Németorszag — 1,8%.

A felmérések azt mutatjak, hogy a kozép- és
kelet-europai orszagokban — Magyarorszagot be-
leértve — az ADHD alacsonyabb ardnyban fordul
el6, mint Eurdpa nyugati orszagaiban, valamint az
USA-ban ¢és Kanadaban, kivéve Németorszagot.
Ausztralia teljes lakossdganak a legmagasabb az
ADHD-s szazaléka: 3,72% (2019-ben). ,

Az ADHD {6bb tiinetei
A betegség jellemzo tiinetei két csoportra oszt-

hatok: az egyik csoportba a figyelemzavarral kap-
csolatos figyelmetlenség jelei tartoznak, a masik
csoportba a talmozgékonysaggal (hiperaktivitassal)
¢és impulzivitassal (hirtelen, meggondolas nélkiili
cselekvéssel) kapcsolatos tiinetek.

A figyelemzavar leggyakoribb tiinetei:

+ a gyermek gyakran nem figyel a részletekre,
vagy gondatlansagbol hibdkat vét az iskolai és
egyéb tevékenységben;

+ a kiilsé ingerek konnyen elvonjak a figyelmét;

* nehézséget jelent szamara az odafigyelés a fela-
dat- vagy jatéktevékenységen beliil;

+ gyakran ugy tlinik, hogy nem figyel, amikor be-
szélnek hozza;

+ gyakran nem koveti az utasitasokat, vagy elma-
rad az iskolai és egyéb feladatok, kotelességek




befejezésében,;

* nehézségei vannak a feladatok és a tevékenysé-
gek megszervezésével;

« elkertili, nem szereti vagy ellenall annak, hogy
olyan feladatokban vegyen részt, amelyek tartos
erofeszitést igényelnek (iskolaban, otthon vagy a
cserkészfoglalkozason);

» gyakran elveszit dolgokat (jatékokat, iskolai fel-
szerelést, cserkészholmikat);

* anapi tevékenységek végzésében gyakran fele-
dékeny.

A tilmozgékonysag és az impulzivitas leggyako-

ribb tiinetei:

* agyermek gyakran babral, izeg-mozog, fész-
kelodik iilés kozben;

* nehézséget okoz szamara az egy helyben mara-
das — pl. gyakran elhagyja a helyét az osztalyban
vagy olyan helyzetekben, amikor elvart az iilve
maradas;

» gyakran rohangal, ugral vagy maszik olyan hely-
zetekben, amikor az nem helyénvalo;

* nehézséget jelent szamara a csendes, nyugodt ja-
téktevékenység vagy az abban val6 részvétel;

» gyakran tul sokat beszél;

» gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a kérdés be-
fejezddott volna;

» gyakran nehézséget okoz szamara a varakozas;

» gyakran félbeszakit masokat, példaul beszélgeté-
seket vagy jatékokat.

Két szakember, akik szakositottak e kérdésben:
az egyik Larry Kubiak, a floridai Tallahassee Me-
morial Korhdz pszicholdgiai osztalyanak igazga-
toja. A masik Geoffrey Cox, aki okleveles klinikai
szocialis munkas, tobb mint 40 éves tapasztalata
van ezen a teriileten gyerekekkel Atlantdban és an-
nak kornyékén.

Mindketten cserkész-Onkéntesek, akik a BSA
(Amerikai Cserkészszovetség) Orszagos Orvosi Al-
bizottsagdban szolgdlnak — és mindkettdjiiknek sok
éves tapasztalata van a figyelemhianyos/hiperak-
tivitasi zavarban szenvedd gyerekekkel, valamint
sziileikkel és cserkészvezetdikkel.

,» Az ADHD neurologiai allapot, amely sziiletéstol
fogva jelen van, és mint minden neurologiai beteg-
séget, ezt sem lehet gyogyitani” — mondja Kubiak.
— Viszont van ra kezelés.

Az ADHD-s embereknek nehéziikre eshet, egyéb
tiinetek mellett, hogy odafigyeljenek és szervezet-
tek maradjanak, ovatlan hibakat kovethetnek el, és a
figyelmiik kdnnyen elterelhetd. ,,A gyerek nehezen
iranyithat6” — mondja Cox. ,,Bizonyos impulziv vi-
selkedése problémat jelenthet.”

2. Sikeresek lehetnek-e az ADHD-s gyerekek
a cserkészetben?

A vélasz erre természetesen igen. Kubiak dicséri
a cserkészetet, mert minden gyereknek, barmilyen
képességli is, lehetdséget ad a sikerre. , Néhdny
sziilo esetleg mas dolgokat is kiprobalt a gyereké-
vel, és talan azt tapasztalta, hogy mads szabadidés
tevekenységekben nehezen tudtak sikeresek lenni, és
ezért biztak a cserkészetben, mint olyan szervezet-
ben, ahol gyermekiik sikeres lehet”, allitja.

3. Mit tegyen a cserkészvezeto, ha az AD-
HD-tipusu tiinetekkel kiizd6 cserkész nehe-
zen tud lépést tartani tarsaival a program-
ban?

A cserkészvezetd szerepe nem az, hogy az AD-
HD-s cserkészt diagnosztizalja. A cél az, hogy min-
den gyermek biztonsdgban legyen, és egyenld esé-
lye legyen a cserkészprogramokban val¢ sikerre.

Ennek egy része azt jelenti, hogy tisztaban kell
lenni az ADHD tiineteivel. Azt is jelentheti, hogy a
sziilokkel nyilt, 6szinte beszélgetést kell folytatni.

,,Nem akarjuk megbélyegezni a gyereket, ami-
kor a sziiléjével beszéliink” — mondja Cox. Valami
ilyesmit mondhatunk: »Eszrevettem, hogy nehezen
tudnak 6sszpontositani és odafigyelni. Ezt mas terii-
leteken is észrevette?«

., Ne legyiink vadaskodok. Legyiink tisztelettudo-
ak és tapintatosak, mert lehet, hogy a sziilo esetleg
mar tudja, mi a helyzet.

, Azt is mondhatjuk a sziilének, hogy: ,,Biztos
szeretnék lenni benne, hogy a gyereke pozitiv él-
ményben részesiiljon.”

Javasolt modszerek:

» Ultessiik a cserkészt olyan tars mellé, aki jo pél-
dakép.

* Hagyjunk tobb id6t a munka elvégzésére.

* Adjunk viladgos, tomor utasitasokat.

* Tartsunk sziineteket vagy iktassunk be id6t a moz-
gasra.

* Probaljuk korlatozni a zavard tényezdket.

* Hagyjuk figyelmen kiviil a kevésbé zavaro6 visel-
kedést.

* Tartsuk oket feliigyelet alatt.

* Emlékeztessiik a cserkészt, hogy ellendérizze mun-
kajat.

* Dicsérjiik meg a megfeleld viselkedést.

4. Mit tegyunk akkor, ha egy cserkész gyogy-
szert szed az ADHD kezelésére?

A cserkészvezetd beszélje meg a cserkész sziilei-




vel, hogy gyerekiik az eldirt gydgyszereket mikor és
hogyan vegye be a cserkészprogramok soran.

»Néha a sziilok , gyogyszermentes” hétvéget
szeretnenek adni a gyerekeiknek, amikor azok tabo-
rozdasra vagy mds cserkésztevékenységre mennek”
— mondja Kubiak. ,,4 cserkészvezetd mindig java-
solhatja, hogy a sziilé beszélje meg ezt a gyogyszert
feliré orvossal.

., Ezt a kérdest tisztességes feltenni, mert nemcsak
annak a cserkésznek a biztonsagat vessziik figye-
lembe, hanem a tobbi cserkész biztonsagat is.”

5. Hova fordulhatunk tovabbi informacioért
az ADHD-rol a cserkészetben?

e Az Abilities Digest, a BSA Nemzeti Specialis
Sziikségletekkel és Fogyatékossaggal €16k Bizott-
saganak (National Special Needs and Disabilities
Committee) hivatalos kiadvanya sok hasznos infor-
maciot tett kozzé az ADHD-vel kapcsolatban, bele-
értve a cserkészvezetdk bevalt gyakorlatait.

e A Children and Adults with Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (Figyelemhianyos/hiperak-
tivitasi zavarban szenvedd gyermekek és felnottek)
weboldala rengeteg nagyszert informaciot, koztiik
egy cserkészetre vonatkozo6 cikket is tartalmaz.

e Tovabba, az American Psychological Association
(Amerikai Pszichologiai Tarsasag) ADHD részle-
gében szintén rengeteg hasznos tudnivalo talalha-
to.

Javasolt olvasmanyok:

e Unlocking the Power of Natural Remedies:
ADHD Management Strategies That Truly Work
(A természetes gyogymodok erejének felszabadi-
tasa: igazan miik6dé ADHD-kezelési stratégiak),
Healthy Wellbeing (internetes kozlemény). 2024.
februar 14.

e Felndttek ADHD-ben szenveddk kérdésében:
Unlocking the power of ADHD for Home Suc-
cess: Practical Techniques to Manage Adult
ADHD (Az ADHD erejének felszabaditasa az

otthoni siker érdekében: gyakorlati technikak a fel-
néttkori ADHD kezelésére). Avalynnz V. Santana.
Fiiggetlen kiadas, 2023.

e Tovabbi forrasok, magyar nyelven: Tévhitek az

ADHD-r0l: http://egeszsegkalauz.hu
Az ADHD Kkezelése

Sokféle kezelés segithet a betegséggel kiiz-
dok tiineteinek enyhitésében. Vannak gydgyszeres
és nem-gyogyszeres terapids lehetdségek, illetve
kombinacidjukkal sokszor nagyobb sikereket érnek
el, mint kiilon-kiilon.

Fontos hangsulyozni, hogy nincsen egységes,
mindenkire alkalmazhato kezelési modszer, azt
mindig a gyermek igényeire kell szabni, a sziilék
és a tagabb tarsas kornyezet bevonasaval. Minde-
gyik kezelési mddszer esetében sziikséges a sziilok
beleegyezése az eldzetes, mindenre kiterjedd tjé-
koztatds mellett.

Gyobgyszeres terapia esetében bizonyos serkentd
hatédsu szereket (stimulansokat) adnak, hogy fokoz-
zék az olyan agyi teriiletek aktivitasat, amelyek az
ADHD-ban gatoltak vagy alulmitkédést mutatnak.
Emellett Iehetdség van a kezelés kiegészitésére szo-
rongasoldd és hangulatzavarokat ellensulyozé sze-
rekkel, ha az ADHD mellé¢ hangulatzavar is tarsul.

Mikor forduljunk orvoshoz?

A gyermekek esetében sokszor eléfordulnak a
fenti tiinetek, melyek hatterében az ADHD mellett
szamos egyéb ok is allhat. Ha a figyelemzavarra
vagy mozgékonysagra utalo tlinetek olyan sulyo-
sak, hogy hatraltatjadk vagy zavarjak a gyermek ta-
nulasat, szocialis kapcsolatait, akkor mindenképpen
szakember segitségét kell kérni. Ha a gyermeket a
fenti problémak zavarjak a mindennapi életben és
tevékenységekben, gyermekorvos segitségét kell
kérni, aki gondoskodik a megfelelé szakemberhez
vagy intézethez torténd beutalasrol.

! Aaron Scouting: Here are five things to know about working with Scouts with ADHD (ime 6t tényez6, amit tudnunk
kell az ADHD-s cserkészekkel valo egyiittmtikodésrol). https:/blog.scoutingmagazine.org. 2023. oktober 19. Az iras
nagy része ebbdl a cikkbdl szarmazik. Szerzdje Aaron Derr, az Amerikai Cserkészszovetség tagja, a Scout Life és Scou-
ting magazinok vezetd szerkesztdje, egykori kiscserkészvezeto.

* Forras: ADHD Rates by Country; 2019 Global Burden of Disease (GBD) — Institute for Health Metrics and Evaluation
(ADHD aranyok orszagonként; 2019 Globalis Betegségteher (GBD) — Egészségiigyi Metrikak és Ertékel6 Intézet).

Tovabbi felhasznalt irodalom:
SCOUTINGWIRE c. honlap. 2023. november 8

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont: https://egeszsegugvonal.gov.hu



https://chadd.org/about-adhd/overview/
https://chadd.org/about-adhd/overview/
https://www.apa.org/topics/adhd/index
https://healthywellbeing.com/
http://egeszsegkalauz.hu
https://blog.scoutingmagazine.org
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://egeszsegugvonal.gov.hu
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Mi a vilagdzsembori?

A vilagdzsembori a vilag legnagyobb ¢és legszi-
nesebb ifjusagi taldlkozoja, amely négyévenként
keriil megrendezésre valamelyik orszagban, amely-
ben cserkészet miikodik. A dzsembori egyediilallo
rendezvény, ahol egymastol tanuljuk azt, hogy ho-
gyan tehetnénk jobba otthoni kozdsségeinket, €s
ezaltal az egész vilagot. A cserkészek legnagyobb
talalkozojara a vilag minden részérdl érkeznek fia-
talok, hogy nemzetiségtdl és kultiratol fiiggetlenil,
k6z0s programok soran ismerjék meg egymast, és
megosszak élményeiket a mas nemzetekbdl érkezo
cserkészekkel. A dzsemborin résztvevok kozos tu-
lajdonsaga, hogy nyitottak a masik felé.

Az alabbiakban megszolaltatiuk a KMCSSZ t6bb
résztvevojet, 1 akik elmondjak élményeiket és véle-
ménytiket a vilgatalalkozorol, melyeket itt kivona-
tosan kozoljiik. Elsoként Csajka Teréz beszamolo-
jat olvashatjuk, aki réviden bemutatja a dzsembori
szervezését.

Csajka Teréz segédorsvezetd, 34. sz. Zrinyi Ilona
lescs., Cleveland:

Az 2023-as dél-koreai vilagdzsemborira 213 ma-
gyar cserkész utazott ki, s ebben a kontingensben

karpat-medencei és kiilfoldi magyar cserkészek is
voltak.

A magyar kontingenst 4 rajba osztottak: 3 raj a
résztvevokbol allt, és a negyedik raj az IST (Interna-
tional Service Team) tagjaibol, mind 18 éven feliili-
ek. A dzsemborit 5 Gn. ,,hub”-ra osztottak, ezekben
kapott helyet a 18 altabor. Az altaborok az el6z0 vi-
lagtalalkozok neveit viselték, igy volt egy G6dollo
nevil altabor is. Egy-egy altaborban koriilbeliil 40
raj volt, rajonként 40-50 cserkésszel. Mindharom
magyar rajt egy hub-ba raktak, viszont mas-mas al-
taborokba, ezzel is elOsegitve a cserkészek kozotti
ismerkedést.

A legtobb orszagnak a f6 arénaban volt egy sajat
satra, ahol bemutattak a kultarajukat, érdekességeit,
és egy masik sator, ahol arultak hagyomanyos étele-
iket. A magyar kontingens is felallitotta a ,,Csardat”,
ahol tobbek kozott langost és palacsintat kinaltak.

A taborban az étkezés raj-szinten zajlott, minden
raj maga készitette az étkezést a kiosztott alapanya-
gokbol.

Maga a dzsembori tdborhelye egy nagy siksag
volt, kozel a tengerhez. A talaj homokos volt, és
fii helyett egy kiszaradt hinar-féleség volt a labunk
alatt. Nagyon meleg és napos volt az idd, fak nem
voltak, viszont igyekeztek minél tobb arnyéksatrat
¢és ivokutat felallitani. Szervezési nehézségek igy is
akadtak, amiket a szervezok igyekeztek rugalma-
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san megoldani. Késobb egy tajfun is fenyegette az
egész dzsemborit, igy evakualni kellett, és mi is egy
egyetem kollégiumaba keriiltiink. A zar6-ceremoni-
at is Szoulban egy sportarénaban tartottadk meg.

Csomos Dominik 6v., 55. sz. Szent-Gyorgyi Al-
bert vescs, Reading, Egyesiilt Kiralysag:

Ne higgyétek az ujsagoknak Nem volt annyira
extrém, ahogy bemondtak a vilagnak, viszont ezzel
nem mondom, hogy a koriilmények tokéletesek vol-
tak.

Posta Gyorgy Ov., 55. sz. Szent-Gyorgyi Albert
vescs., Reading, Egyesiilt Kiralysag:

Az evakuacio nagyon varatlan volt, viszont na-
gyon sok ajandékot adtak nekiink a koreaiak és sze-
rintem mindenkit meglepett, hogy tényleg mennyire
kedvesek. En a hosszl utéprogramon vettem részt,
melynek soran, nagyon szép volt megnézni Korea
sok latnivaldjat, de annyira sok volt, ami tetszett,
hogy nagyon nehéz lenne mindent elmondani.

Marosan Boglarka stj., 55. sz. Szent-Gyorgyi Al-
bert vescs., az IST tagja:
A mi feladatunk volt, hogy a segitségiinkkel meg-
valdsuljanak a résztvevoknek tervezett programok.
A tabori koriilményekrdl is sok pletykat lehetett
hallani, és valoban, a tabor elején a szervezés ha-

gyott kivannivalot maga utan. Talan nem a legjobb
otlet volt egy hasznalaton kiviili rizsfoldre szer-
vezni a tabort, azonban ezekbol a hibakbol lehet
tanulni, hogy legkozelebb hogyan lesz a legjobb.
Szamunkra nyilvan nem ujdonsag a satorban alvas,
¢és a nomadabb tabori kdriilmények, éppen ezért, mi
magyarok talan picit jobban birtuk az extrémebb
koriilményeket, mint esetleg mas nemzetek. Azon-
ban a koreai ételek, amiket az IST Dining Hall-ban
kaptunk, fantasztikusak voltak. En személy szerint
kifejezetten szeretem a
koreai konyhat, és igy
reggel és este sosem ma-
radtam éhes. Napkozben
sokunknak nem volt ét-
vagya a nagy meleg mi-
att, igy az ebédet sokan
kihagytuk az étkezések
sorabol. Azonban a t3j d‘ ‘N
mellettiink igazan szép volt latni reggel a hegyeket,
és érezni, hogy ez Dél-Korea tényleg, leirhatatlan
élmény volt szdmomra.

Mivel konkrétan a vilag masik részén voltunk
(legalabb is Europahoz képest), nem meglepd, hogy
sok olyan dologgal talalkoztunk, ami szamunkra Uj
¢és érdekes volt. Szamomra ilyen volt a tradiciona-
lis koreai gyogyaszat. Kaptam koreai akupunktiras
kezelést, amit olyan sokszor lattam mar akar filmek
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ben, képeken, most megtapasztaltam személyesen
is. Illetvea koreai nem egy rohands nép, naluk az
iigyintézés bizony picit lassu. A tabor utan a ma-
gyar csapat Szoulba vette az iranyt, ahol egy k6zos
utéprogram keretén beliil megnéztiik a varost. Sza-
momra a legmeghatarozobb pillanat ebben a prog-
ramban az volt, amikor 200 magyar cserkész kézen-
fogva egy kort alkot, és egyiitt elénekli a Szelld zig
tavol-t.

Ugy gondolom, hogy a magyar cserkészet vilag-
szinten egyediilallo, és biiszke vagyok arra, hogy
ennek tagja lehetek. Eppen ezért fontosnak tartom,
hogy a vilagtalalkozokon képviseltesse magat a
magyar cserkészet is. A magyar csapatban szintén

A magyar altabor

jo lehetdség volt bemutatni, hogy nekiink, kiilfoldi
magyar cserkészekként mennyire fontos a magyar
kultira és a magyar identitas tudat. Elmondhatom,
hogy az a csapat, amellyel képviseltik a Kiilfoldi
Magyar Cserkészszovetséget, egy nagyon aranyos
¢s jo kedvli csapat volt. A koreai dzsembori picit
dragabb volt, mivel tavolabb volt, ezért az utazas
jelentésen megnovelte a koltségeket.

Taéth Brigitta cst., csapatparancsnok-helyettes, kcs.
6v. és rajvezetd, 17. sz. Konyves Kalman vcscs.,
Hollywood, Kalifornia, az IST tagja:

Az Onkéntesi feladatkorom egy koreai édesség
készitésének a megtanitasa volt. Ez a kiilonlegesség
a Dalgona. A Dalgona egy cukorbol készitett kore-
ai édesség, amit meg kell olvasztani, majd formaba

Onteni, és valamilyen alakzatot a kézepébe helyez-
ni; egy lenyomatot késziteni. Majd tiivel megpro-
balni kivagni az alakzatot anélkiil hogy eltdrne.

Szamomra elég nagy kihivas volt a dzsemborira
vald felkésziilés, hiszen minden alkalommal ami-
kor csak tehettem haza kellett repiilném Magyaror-
szagra, €s részt vennem a felkészitd hétvégéken. Ez
azért volt néha nehéz, mert kozben az egyetemen is
helyt kellett allnom, €s a tanulmanyaimat este kel-
lett végeznem, mig napkodzben a cserkészettel és a
dzsemborira valo eldkésziiletekkel foglalkoztam.
Ettol fiiggetleniil tiszta szivembdl ajanlani tudom
masoknak is, hogy ha van lehetdségiik, mindenképp
jelentkezzenek a kovetkez6é dzsemborira, mely Len-
gyelorszagban lesz 2027-
ben.

Izgatottan vartam a
dzsemborit, hiszen még
soha nem voltam ilyen sok
cserkész kozott, ezért gy
gondoltam, hogy ez egy
nagy lehetdség, kihivas és
élmény lesz. Az mar csak
plusz élmény, hogy az ese-
ményt Dél-Koreaban tar-
tottak. Mindig szerettem
volna eljutni Koreaba, hi-
szen mar el6tte is tanultam
a nyelvet, és érdeklodtem
a kultarajuk irant. 16 éves
koromban koltoztem ki
Amerikaba, ezért nem volt
idegen szamomra, hogy
sok mas kulturaju ember-
rel vagyok egyiitt, akikkel azel6tt nem talalkoztam.

Konnyt volt baratkozni és ismerkedni minden-
ki massal, hiszen mindenki cserkésztestvér volt.
Mindenki nagyon baratsdgosan fogadott minden-
kit, és kdzosen egylitt tudtunk dolgozni azért, hogy
a résztvevo fiatalok jol érezzék magukat, és minél
tobb kulturaba betekintést nyerhessenek. Mivel a
dzsembori egy tajfun miatt meg lett szakitva, igy
sokunk, tobbek kdzott én is kimaradtam tobb olyan
lehetdségbdl, hogy mas orszagok kultarajat megis-
merhessem.

Az evakualast tokéletesen megszervezték, és gor-
diilékenyen sikertilt elhagyni a tdbort mind a 42,000
fiatalnak és a 8000 onkéntesnek, akik a tabor le-
bontasaban is helytalltak. A tdborba valo érkezés-
kor volt néhany rossz élményiink, mert lattuk és ta-
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pasztaltuk, hogy még nagyon sok dolog hidnyos és
nincs készen a fiatalok fogadasara. Na de nem lehet
minden tokéletes. Nekiink onkénteseknek az volt a
feladatunk, hogy segitsiik a tabor épitésének a befe-
jezését és minél hamarabb megfeleloek legyenek a
koriilmények. Sajnos a vihar miatt révidebbre sike-
riilt a taborban valo tartozkodasunk, sigy az épp ki-
alakult barati és munkatarsi kapcsolatokat mar csak
taboron kiviil tudtuk tovabb fejleszteni és formalni.

A mindennapi tabori élethez gyorsan hozza kel-
lett szokni, hogy jol menjen a mindennapi munka
és részvétel. En minden nap 5.00 ora koriil keltem,
hogy legyen idom elmenni megreggelizni, és legyen
idém a buszra felszallni, ami elvitt a munkatarsa-
imal egylitt a munkaterii-
letre, ahova idében kellett
odaérjiink, hogy el6 tud-
junk késziilni a cserkészek
fogadasara. Az els6 par nap
volt a legnehezebb, hiszen
nem volt felallitva rende-
sen a kozlekedési rendszer,
¢és ezért sokszor nehéznek
bizonyult eljutni a kijelolt
helyekre vagy éppen vissza
a satorhoz. Ugyanis a tabor
hossza 8 km volt. Az egyik
végében laktunk a masik
végében pedig dolgoztunk.

Ezt a helyzetetet még
az is bonyolitotta, hogy a
nyarnak a legmelegebb és
legparasabb  id6szakaban
volt a tdbor, és a helyszin korabban rizsfold volt,
ahol semmi arnyékot ado lehetdség nem volt. Eze-
ket mind ki kellett alakitani. De amikor ez mar si-
keriilt, és megtalalni a megfelelé idépontot, hogy
mikor menjiink reggelizni és a buszt elérni, akkor
mar minden sokkal kénnyebben ment. Nem volt
egyszeri a 8000 onkéntes étkeztetését megoldani
ugy, hogy az els6 napokban a sorok a tiiz6 napon
kigydztak az étkezd-satron kiviil. Sokan napszuarast
kaptak a varakozas soran. Erdemes volt koran kel-
ni és reggelizni menni, még ha nem is volt éhes az
ember, és &jszaka intézni a flirdést és a mosast, mert
nappal elviselhetetlen volt a hdség. Ejszaka meg a
para miatt nem sokat aludt az ember. De a hidegvi-
zes zuhany ilyenkor aranyat ér.

Az volt a szomord, hogy amiket megigértek a
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szervezok, hogy lesznek €s hasznalni tudjuk a min-
dennapokban, azok még nem voltak készen vagy
olyan allapotban, hogy a tabor zokkendmentesen
tudjon indulni. Kellemes meglepetés volt viszont
a dzsembori alatt azt tapasztalni, hogy mennyire
kiilonbozoek, de mégis hasonlitanak a kiilonbzo
orszagok cserkészei, cserkésztudasuk és gondol-
kodasuk a cserkészetr6l. Azonban az is meglepd
volt, hogy egy ilyen nagy taborban milyen nehéz az
emberekkel talalkozni. A magyar kontingens tagjai
csak a megnyitd linnepségen €s a zard-ceremonian
voltak egyiitt, illetve azon a par napon, amikor eva-
kualtak minket. A tabor tobbi napjan csak a satornal
vagy az étkez6ben tudtunk Osszefutni par perc ere-

jéig. A KMCSSZ kontingens

Egy személyes kellemetlenség, ami engem ért a
dzsemborira valo6 érkezésem soran, hogy életemben
el6szor nem szallt at velem a nagy csomagom. Még
jO, hogy a kézitaskaba amit felvittem a gépre, tud-
tam pakolni egy valtas ruhat, és igy a négy nap, amit
a nagy taskam nélkiil voltam kénytelen eltolteni.
Nehéz volt, de tul lehetett élni. Ezért mindenkinek
javaslom, ha repiilni késziil, mindig legyen egy kis
taskaja fent a gépen amibe legalabb egy valtas ruhat
és tisztalkodasi eszkdzt tud tenni. Sosem lehet tud-
ni, hogy mikor van ra sziikség.

Az evakualas sordn egy aranylag kozeli egyetem-
re vitték a csapatunkat. A bejarat el6tt egy digitalis
tdbldan magyarul az volt kiirva: ,,Udvozoljiik a Jam-
boree tagjait a Konyang Egyetemen”. Meghat6 volt
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mindenki szamara, hogy a mi nyelviinkon iidvozol-
tek minket. Erdekes volt viszont latni és megtapasz-
talni, hogy mennyire kiilonbozik az otthoni magyar
cserkészet és a kiilfoldi magyar cserkészet, €s hogy
hogyan gondolkodunk masképp, és mik azok a dol-
gok, amiket az otthoniak masképp csindlnak.

Ugy érzem, hogy a dzsembori lehetdsége ebben
is segitett fejlddni, hogy hogyan tudjuk még jobban
a magyar cserkészetet és a kiilfoldi magyar cser-
készetet harmonikusabba tenni, és amikor a gyer-
mekeink esetleg hazamennek, rogton be tudjanak
kapcsolddni az otthoni magyar cserkészetbe, €s ne
érezz¢k magukat kiviilallonak. Igazabol csak akkor
érzed igazan, hogy milyen fontos a magyar nyelv,
a szokasaink és a kultirank, amikor a hazatol tavol
¢led az életedet, de a magyarsagodat meg akarod
tartani. Aki otthon €1, az nem tudja, hogy nekiink
kiilfoldon él6knek ez mennyire fontos, hiszen nekik
otthon ez természetes.

=i

Ebédis

Az alabbi beszamol6 a 82. sz. briisszeli Bathory
Istvan vegyes-cserkészcsapat 7 résztvevdjének ko-
z0s élménybeszamoldja: Gargya Daniel 6v.; kis-
cserkész-rajvezetd; Varterész Borbala &v., cser-
készlany-rajvezet6; Martinusz-Ferenczy Soma
Ov., cserkészfiu-rajvezetd; Varterész Anna mb. 6v.;
Németh Istvan 6v.; Savoia Domitilla Emese Ov. és
Abel B. Csaba fncs., mb. csapatparancsnok-helyet-
tes, az IST tagja:

A résztvevoi rajokban Osszesen negyvenen vol-
tunk, 6rsonként tizen (az IST-sek pedig tobb mint
80-an). Kiilfoldi magyar cserkészként a felkésziilést
kicsit masképp éltiik at, mint a tobbiek, hiszen csak
néhany felkészitd hétvégére tudtunk hazautazni.
Ezeknek a felkészité hétvégéknek, amiket altala-
ban egy iskolaban rendeztek (pénteki érkezéssel €s

vasarnapi befejezéssel), elsdsorban az volt a céljuk,
hogy jobban 6sszeszokjunk rajtarsainkkal, és épit-
siik az Orsi kozosséget; de tanultunk sokat Dél-Ko-
rearol és Magyarorszagrol, a magyar kultararol
is, késziltiink az utazasra, a tabori életre. A célki-
tlizéseket elértiik, hiszen a magyar kontingensben
szerzett baratokkal még a dzsembori utan is tartjuk
a kapcsolatot, és szamos programot is terveziink
veliik a jovoben otthon, de tagabban a Karpat-me-
dencén beliil is, hiszen mind az RMCSSZ, mind a
SZMCS kiildott résztvevoket a dzsembori magyar
csapataba. gy nem csak érdekes és tartalmas be-
szélgetések zajlottak le, de komoly baratsagok is
kotodtek, és tudas-csere is tortént a kiillonb6z06 szo-
vetségek kozott.

Mivel a csapatban mindegyikiink jelenleg is ak-
tiv, vagy korabbi Ors- és rajvezetd, ez a tabor ré-
szlinkrdl kicsit kikapcsolodast is jelentett, ahol ki-
vételesen nem mi szerveztiik a programot, igy a sok
megprobaltatas ellenére tobbek szamara még nyara-
lasnak is bizonyult.

Els6 hétvégénk alkalmaval dsszebaratkoztunk az
otthoni, magyarorszagi ¢s Karpat-medencei cserké-
szekkel, akik nemcsak baratsdgosak voltak és be-
fogadoak, de kimondottan kivancsiak is a szamuk-
ra kicsit kiilonleges, kiilfoldi magyar cserkészetre,
amir6l példaul hossza tabortiizi beszélgetéseken
meséltiink nekik. Mivel mi életiink jelentOs részét
kiilf61don éljik le, igy sokszor kértek fel minket a
taborban, hogy mint tolmacs vagy 6sszekotd segit-
stink a magyar és a kiilfoldi cserkészek kozotti kap-
csolattartasban (kimondottan példaul a francia és
spanyol nyelvii cserkész-testvéreinkkel). A széles
korh cserkész- és magyarsagismeret (pl. torténelem,
népszokasok), ami rank ragadt a csapatban és a KM-
CSSZ-en beliil, nem csak lenyligdzte otthoni cser-
kész-testvéreinket, de sokszor tobbnek is bizonyult,
mint amit 6k otthon tanultak. Ezek a tapasztalatok
tobbszor is hasznosnak bizonyultak beszélgetések
inditasakor, amikor a vilag minden t4jarol érkezo (a
dzsemborin mintegy 150 orszag j6 45 000 cserkésze
vett részt) cserkésszel volt szerencsénk talalkozni.
J6 kapcsolatot apoltunk a kiilonbozo altaborokkal,
akar torténelmileg hozzank kozel allo orszag cser-
készeivel, akar tavolabbiakkal, csak puszta kivan-
csisagbdl. Bar sokan a dzsemborit egy hatalmas
cserebere—alkalomként ¢éltek meg (nyakkendok,
felvarrok, kalapok, nemzeti ruhdk stb.), mélyebb
beszélgetésekre is sor kertiilt (itt azerbajdzsani test-
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veriink, Turqutnak érdemel kiilon emlitést). Egy-
mas vendégiil latasa, a k6zos vacsorak és tanchdzak
szintén jo emlékként maradtak meg. Erre a legjobb
példa, hogy egy budapesti gimnazium alagsoraban
toltott négy-napos elétabor utan egyszer csak reggel
5-kor Szdulban ébredtiink fel, ahol a rajnak tizenot
percébe keriilt hogy chilei és brazil cserkészekkel
jarja az ,,0rdog utjat” az érkezési terminalon.
Ahogy sokan biztos hallottatok: ez a dzsembori
mashogy sikeriilt, mint ahogy eltervezték. A kezdeti
szervezesi nehézségek (ellatasi gondok, félkész-1¢-
tesitmények, sok helylitt nem megfeleld higiénia) és
az iddjaras (kanikulai meleg és para, elazott tabor-
hely) mellett végiil a tajfun miatt a tdbor is félbesza-
kadt. Igy sajnos nem tudtunk sok programon részt
venni, viszont lattunk sok mas egyéb érdekességet:
laktunk egy dél-koreai egyetemi campus-on, jartuk
Szoul utcait, és tdbb muzeumot is megnéztiink. Saj-
nos a héhulldm miatt harom lehetdségiink volt. Az
egyik, hogy az altaborban maradunk a tabor szer-
vezOi altal biztositott satrak alatt (bar a dél-afrikai
cserkész-testvéreink inkabb godrokbe astak be ma-
gukat, majd ezeket alcahaldval befedve védekeztek
a hdség ellen). A masik, hogy lehetett épitkezni a ke-
vés bambusszal, amit kaptunk; vagy pedig lehetett a
tabort jarni, amit sokan eldszeretettel csinaltunk. A
tabor 8 km volt hosszaban és majdnem 2 km szél-
tében, ezen a teriileten kozel 45 000 embernek biz-
tositottak szallast. Itt voltak a programhelyszinek és
(aki hozott) a nemzeti étkezdsatrak (foodhouse-ok),
a nemzeti kiallito-satrak (koztikk az o6ridsi Ru-
bik-kocka mogott megtalalhato magyar kiallitas),
valamint egy vildgvallasokat bemutat6 ,,Faith and
Beliefs” teriilet, tovabba egy fenntarthatd fejlodés
(SDG — sustainable development goals) kozpont is.
A magyar kontingens azon kevesek kozé tartozott,
akik mind sajat kiallitassal, mind sajat ,,csardaval”
(foodhouse), mind egy SDG-s mithelyprogrammal
késziiltek. Mivel a programok nagy részét a hdség
vagy a hianyos szervezés miatt lemondtak, 6rom-
mel jartunk altaborbdl altaborba naphosszat, beszél-
getve a Fold minden tdjarol érkezett cserkészekkel
¢s gyarapitva a nyakkendd- és felvarrd gytlijtemé-
nyiinket. A napokat altalaban hatalmas bulik zartak,
hiszen minden altabor rendelkezett egy szinpaddal,
valamint teljes fény- és hangositas-felszereléssel. A
tabor alatt kiilondsen is joban lettiink a szlovak, az-
eri, kanadai, osztrak és monacoi kontingensekkel.
Az evakuacié miatt végiil a tervezett 12 nap

helyett a nyolcadik napon az érkez6 tajfun eldl ki
kellett telepiteni a résztvevoket. Bar sok kontin-
gens ekkorra mar elhagyta a tabort sajat koltségen
(britek, amerikaiak, szingapuriak), sokan reméltiik
még, hogy ez nem jelenti a tabor végét; ez sajnos
végiil nem igy alakult. Hivatalosan csak at akartak
telepiteni a dzsemborit Szdulba, bar az hamar ki-
deriilt, hogy ez sajnos nem kivitelezhetd, hiszen a
kontingenseket az orszag kiilonb6zo részein talal-
hato egyetemeken és iskoldkban szallasoltak el. gy
érkezett a teljes magyar kontingens is Nonsanba, a
Konyang Egyetemre.

Itt végre volt megfeleld vizesblokk és mosdo,
agyak, menza és légkondi, még mosogépek is. So-
kan mégis visszavagytak a taborhelyre Saeman-
geumba, hiszen az egyetemi campuson nem volt le-
het6ségiink talalkozni a tobbi kiilfoldi cserkésszel,
bar ottlétlink soran ellatogattunk egy sarfesztivalra
(tobb afrikai kontingenssel), és Szoulban is még

A magyar kontingens egy csoportja Széulban

egyszer 0sszegyllt a teljes tabor a zard-ceremoniara
és egy ¢l6 K-pop koncertre a varos vilagkupa-sta-
dionjaban. Sokkal tobbet lehettiink viszont egyiitt a
tobbi magyar cserkésszel, akikkel a tdborban (sajat
rajunkat kivéve persze) csak ritkabban talalkoztunk
(volna), igy a magyar kontingensen beliil er6sddhet-
tek a baratsagok. Végiil egy kdzos szouli varosnézés
és a varos katedralisanal megrendezett 6kumenikus
mise/istentisztelet soran még egyszer talalkoztunk a
teljes magyar csapattal, majd mindenki elindult az
altala valasztott, kis csoportokban szervezett uto-
programjara.

Volt koziiliink, aki Dél-Koreat jarta be rovidebb
orszagjaras keretében: tobbek kozott eljutottunk a
két Korea hataran fekvd fegyvermentesitett (demi-
litarizalt) 6vezetbe (DMZ) is. Tobben Japanba utaz-

17



tak. A dzsemborirdl valamennyien faradtan ugyan,
de rengeteg életre sz6lo 1j élménnyel, tudassal és
baratsaggal gazdagodva tértiink vissza, igy minden-
kit csak biztatni tudunk, hogy ha lehetsége adodik,
ne hagyja ki ezt a cserkészetben is egyediilallo él-
ményt, a vilagdzsemborit.volt, hogy egy ilyen nagy
taborban milyen nehéz az emberekkel talalkozni. A
magyar kontingens tagjai csak a megnyit6d iinnep-

ségen ¢€s a zaro-ceremonegyik, hogy az altdborban
maradunk a tdbor szerkét Korea hataran fekvo fegy-
vermentesitett (demilitarizalt) dvezetbe (DMZ) is.
Tobben Japanba utaztak.

A dzsemborir6l valamennyien faradtan ugyan,
de rengeteg életre sz0l6 Uj élménnyel, tudassal és
baratsaggal gazdagodva tértiink vissza, igy minden-
kit csak biztatni tudunk, hogy ha lehetdsége adodik,
ne hagyja ki ezt a cserkészetben is egyediilallo él-
ményt, a vilagdzsemborit.

Uto6sz0. 2023 augusztusaban a 25. vilagdzsemborit
a héhullam, a szennyviz kidmlése és az elarasztott
satrak miatt kellett evakualni. A sz¢lsGséges hoség
kovetkeztében tobb szaz résztvevd betegedett meg.
Toébbek kozott az agyak alatt kigyok €s oriasi sza-
nyogok voltak, illetve egyéb kihivassal is szembe-
stilni kellett a fiatal cserkészeknek.A szervezok nem
vették figyelembe a figyelmeztetéseket, de egyetlen
politikust sem vontak felel6sségre, irja a TIME ma-
gazin a 2023. november 20-i szamaban. A hivata-
los felel6sség kikeriilése sajnos talsagosan gyakori
Dél-Koreaban, ahol a politikusok altal kinevezett
tisztviseloket egy megrogzott hierarchikus kultira
veédi. o

A KMCSSZ résztvevdi:

Az IST (International Service Team) tagjaként:

7. sz. Er6s Gusztav cscs., New York, New York, USA: Marka Arpéd Istvan 6rsvezetd;

17. sz. Kdnyves Kalman vcscs., Hollywood, Kalifornia, USA: Téth Brigitta cst., csapatparancsnok-helyettes,
kiscserkész 6rs- és rajvezet6;

46. sz. Banffy Kata Icscs., New York, New York, USA: Marka Emese Rdza stj., csapatparancsnok;

55. sz. Szent-Gyorgyi Albert vescs., Reading, Egyesiilt Kiralysag: Marosan Boglar stj., rajparancsnok;

82. sz. Bathory Istvan vcscs, Briisszel, Belgium: Abel B. Csaba Gydrgy fncs., mb. csapatparancsnok-helyettes
(immar negyedik vilagdzsemborijan).

Rendes taborozéként (a név utani zardjelben |évé szam a résztvevd életkorat jelzi):

4. sz. Batori Jozsef Sch P. vescs., Washington, DC, USA: Parkanyi Csilla (17) stj.; Parkanyi Janka (14) 6rsve-
zet6;

34. sz. Zrinyi llona Icscs., Cleveland, Ohio, USA: Csajka Teréz Erzsébet (15) 6rsvezetd;

55. sz. Szent-Gyorgyi Albert vcscs., Reading, Egyesiilt Kiralysag: Csomés Dominik (17) érsvezetd; Koch Vero-
nika (17) érsvezetd; Posta Gyorgy (15) 6rsvezetd;

82. sz. Bathory Istvan vcscs., Brisszel, Belgium: Gargya Gergely Daniel (18) 6rsvezetd, kiscserkész-rajvezets;
Martinusz-Ferenczy Soma (16) érsvezetd, cserkészfil-rajvezetd; Németh Istvan Abel (16) st., Srsvezets; Savoia
Domitilla Emese 6rsvezet6; Varterész Anna (15) mb. 6rsvezetd; Varterész Borbala (18) 6rsvezetd, cserkész-
lany-rajvezetd.
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MIKOR HASZNALJUNK JEGELEST
SERULES ESETEN ES MIKOR MELEGET?

A jég képes kontrollalni a gyulladast, de nem mindig akarjuk kordéban tartani a gyulladast!

A melegpakolasok és a hidegpakolasok az egyik leghasznosabb és legegyszeriibb eszkozeink
az adott testrészek fajdalmanak kezelésére. De mikor melyiket hasznaljuk?

Jégcsomag, fagyasztott zoldséges zacskd vagy
hideg torlékendd felhelyezésével a sériilés kezdetén
a duzzanat szabalyozhatd, ami minimalisra csok-
kenti a fajdalmat.

A jeget altalaban kisebb sériilések, példaul bo-
kaficam és izomhuzo6das esetén hasznaljak, de lehet,
hogy hallottunk mar arrél, hogy ma kevésbé ajan-
latos mar. Az angol nyelvteriileteken a sériiléseket
a RICE betliszoval ajanlottdk kezelni: pihentetés,
jég, rugalmas bekdtés (polya) és a végtag feleme-
lése: Rest, Ice, Compression, and Elevation. De az
utobbi években tobbet hallhattunk az ellentétérél,
a METH-r6l: mozgas, megemelés, huzatas és ho,
azaz Movement, Elevation, Traction, Heat.

Valgjaban van eset amikor jégelni kell és van,
amikor meleg borogatast kell alkalmazni. Itt koz-
liink néhany tanacsot, hogy mikor melyiket hasznal-
juk.

Miért lesz duzzanat és gyulladas a sériilés utan?

Amikor hirtelen sériilést, példaul bokaficamot
szenvediink, szervezetilk gyulladas elinditasaval
védekezik. A gyulladas kovetkeztében a sénriilt rész
kipirosodik, megduzzad, felforrosodik és rendkiviil
fajdalmas lesz. Azonban mindezekkel mar a gyo-
gyulési folyamat kezdddik .

A duzzadas révén kiilon immunsejtek érkeznek a
sériilt teriiletre, hogy megkezdjék a helyreallitast. A
duzzadas a testrészt is merevvé teheti, ami némileg
elényos lehet a sériilt rész védelmében. A fajdalom
pedig azt eredményezheti, hogy természetesen pi-
hentetjiik a sériilt testrészt. De ez nem jelenti azt,
hogy a gyulladas mindig jo. A talzott duzzadas, in-
kabb kart okozhat.

Mi torténik a testiinkben, amikor jegelést alkal-
mazunk?

A jegelés csokkenti a gyulladast. Elzsibbaszt €s
ezzel a fajdalomcsillapitas olcso, gyors és az egy-
szerii formaja. Megakadalyozza, hogy szoveteink

tulsdgosan megduzzadjanak, és csdkkentheti a za-
z6dasok és hematdmak (bevérzések) kiterjedését.

A sériilés utani els6 néhany oraban vagy napok-
ban a jegelés megeldzi a talzott duzzadast. A bo-
kank egy kis duzzadassal is meggyogyulhat; nem
feltétleniil kell akkora feldagadés, mint amennyit a
talbuzgd immunrendszeriink okozna.

A jegelésnek vannak hatranyai is. Ha a sériilés
mar régi, és a duzzadas lecsokkent, jobb, ha nem
akadalyozzuk meg a természetes gyogyulasi fo-
lyamatot. A jegelés bizonyos sériilések, kiilondsen
izomfajdalmak, gorcsok vagy csomdk esetén nem
csokkenti, hanem fokozhatja is a fajdalmat. Hajla-
mos a merevséget és az izomgorcsoket sulyosbitani.

A jegeléssel azért is vigyaznunk kell, mert a sé-
riilés hiitése jo, de fagyasi sériilést nem akarunk
okozni. Egy jol bevalt gyakorlati szabaly arra vo-
natkozoan, hogy mikor kell sziinetet tartani a jege-
1éssel: ,,ha zsibbadt, akkor kész vagyunk™. Ilyenkor
a jégcsomagot vegyiik le koriilbeliil 20 percre. Vi-
gyazzunk, hogy soha ne aludjunk el a jégcsomagra
fekiidve!

Mi torténik a testiinkben, amikor hot alkalma-
zunk?

A ho hatdsa nem meglepé modon a jég ellenté-
te. Tagitja az ereket és fokozza a véraramlast, igy
ha azonnal hét alkalmaznank a bokaficamra a sérii-
léskor, azzal fokozodhat a duzzadas, €s esetleg faj-
dalmasabb lesz a sériilés. Hokezeléseket a kronikus
betegségek esetén kell alkalmazni, amikor a meleg
segit ellazitani a szdveteket, valamint serkenteni a
véraramlast a sériilés helyén.

Viszont a kezdeti gyulladas (és duzzanat) lezaj-
lasa utan a meleg borogatas hasznos lehet. Ilyenkor
a megnovekedett véraramlas eldsegitheti a gyogyu-
last. Emlékezziink a feljebb emlitett METH moza-
ikszéra: a mozgas €s a ho kiillondsen segit abban,
hogy a vér a tapanyagokat oda szallitsa és kimossa
onnan a gyulladasi melléktermékeket. Ezzel a sériilt
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testrész merevsége ¢s fajdalma is csokken a gyo-
gyulés soran. A meleg is csokkentheti nem csak a
sériilt izliletet, hanem az izomsériilések fajdalmat és
merevségét is. Ha példaul a hatizmok fajnak egy ne-
héz, sulyemeld edzés utan, a hopakolas kellemesen
hat a hatunkon. Ha gy €bredtiink, hogy elmereve-
dett a nyakunk, a meleg valdszintileg megkonnyeb-
biilést fog nyujtani.

Hogyan lehet tehat tudni, hogy mikor melyik
modszert kell hasznalni?

Az egyik bevalt szabaly az, hogy jegelést alkal-
mazzunk az elsé 24 (esetleg 48 vagy 72) 6rdban a
sériilés utan, és a hopakolast utdna. Ez nem rossz
alapszabaly, de érdemes kicsit jobban belegondolni.
Meddig tartson az a kezdeti iddszak, amikor jegel-
ni kell? Ez a sériiléstol fiigg. Egyesek szamara ez
csak n¢hany ora. Masoknal, kiilondsen a sulyosabb
sériiléseknél, akar tobb napig is eltarthat. J6 mddja,
hogy ha megviszgaljuk, hogy a sériilt rész piros-e,
forro-e, és szokatlanul duzzadt-e, valamint fajdal-
mas-e. Ha igen, akkor itt a jegelés ideje. Ha nem,
akkor valdszintileg attérhetiink a meleg borogatasra.

Egy masik fontos szempont, hogy milyen tipu-
su fajdalommal vagy sériiléssel allunk szemben. Az
akut szovetkarosodasokra (angolul: tissue damage)
legjobb a jég, amikor valami elszakadt, eltort vagy
meghuzodott. A hépakolas viszont nagyobb valo-
szintiséggel segit a kronikus visszatéréen nyaggato
fajdalmaknal és a gdrcsoknél.

Egy praktikus lista:

+ Friss huzodas vagy elszakadt izomrostok: jegelés.

 Frissen kificamitott boka vagy mas iziilet: jegelés.

» Sulyos, friss zzo6dasok: jegelés, a duzzanat csokken-
tésére és egy nagyobb vérzés kialakulasanak megel6-
zésére.

+ Edzés utani 4j6 izmok: melegités, hogy fellazitsuk és
megnyugtassuk az izmokat.

» Izomgoresok: melegpakolas.

» Trigger pontok érzékenysége vagy csomok az izom-
ban: meleg borogatas.

« Hatfajas: gyakran jobban reagdlunk a hdre, mert alta-
laban az izomzattal kapcsolatos.

* Barmi, ami érzékeny, forro, voros vagy duzzadt: jeg-
elés, hogy megallitsuk a gyulladast.

Altalanos szabaly, hogy hagyatkozhatunk a jozan
paraszt észre. Amikor példaul edzés utan fajnak a
hatizmaink, nem akarunk semmi mdst, mint egy jo,
forré fiird6t venni, tehat h6 a megfeleld.

Mindezek a tanacsok a kisebb fajdalmakra vo-
natkoznak. Néha a sériilések bonyolultabbak, mint
amit ezek az egyszeri szabalyok leirnak. Ha vala-
mi komolyabb bajunk van, mindenképpen fordul-
junk szakemberhez, és kovessiik az utasitasait. Ne
hagyatkozzunk jegelésre, ha ugy érezziik, hogy ha
esetleg nemcsak kificamodott a bokank, de el is tor-
hetett. o

Osszefoglalé:

Az alapszabaly tehat: A korai jegelés segit csokkenteni a farasztd edzések okozta friss
izlleti duzzanatot. llyenkor a hépakolas névelné a duzzanatot, és megakadalyozna az iz-
mok gyogyulasat. Krénikus fajdalmainkon viszont jobban segit a meleg.

Felhasznalt irodalom:

Home Remedy Handbook (Az otthoni gyéogymad kézikonyvébdl)
Kinetix weboldal: Hogyan alkalmazzuk a jegelést, borogatast?

Legendaddy Beth Skwarecki 3/21/23
Piedmont Healthcare: https://www.piedmont.org

Gyorgy, egykori KMCSSZ elndk

Cserkészetiink alapvet6 jellemvonasa, hogy szellemisége... ragaszkodik azokhoz az esz-
mékhez, amelyeket Baden-Powell, Sik Sandor, Teleki Pal és tarsaik a cserkészet kezdeti
éveiben mint utat kijeloltek. Ebben rejlik cserkészetlnk ereje: csak ugy tudjuk cserkészetun-
ket korok, helyek valtozasaban fenntartani, hogy nem engediink a cserkészet alapeszméi-
bél, a cserkésztorvénybdl, az Isten, haza és embertars szolgalatabol. (1985). Dr. Némethy
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+ HAZAMENTEK

Elhaldlozott cserkészvezetdink életét és tevekenységét példakeéppen dllitiuk a fiatalabb vezetdk ele, hogy
emlékiiket és a magyar sorsban részesiilt szines életutjukat megorizzék. Az 6rok vilagossag fényesedjék nekik!

(— A szerk.)

Vitéz Falk Viktor cscst. (Kecs-
kemét, 1931. dec. 16 — Westlake,
Ohio, USA, 2023. dec. 10.), ny.
elektromérnok, 1985 o6ta a Szo-
vetség egyik tiszteletbeli elnoke,
Szent Laszl6 lovag.

Kozépiskolai  tanulmanyait
Nagyvaradon kezdte, majd me-
nekiilés utdn, az ausztriai Spittal
an der Drau-ban létrehozott ma-
gyar gimnaziumban érettségizett.
1950-ben Amerikdba véndorolt
ki, ahol katonai szolgalatot is
teljestett. 1963-ban az American
Institute of Electrical Engineers
palyazatan tanulmanyaval dijat
nyert.

Cserkészfogadalmat 1946-ban,
az 1. sz. Mikes Kelemen cscs.-
ban tett. 10 éven at (1971-1980) a
helyi 14. sz. Gorgey Arthur cscs.
parancsnoka volt. Az 1966-o0s és
1970-es jubileumi taborokon a
tabortorzs tagja, ill. a kiscserkész
altabor parancsnoka. A 1972 és

1974 kozott tartott vk. tdborokon
a magyarsagismereti tabor pa-
rancsnoka és torténelem eléadoja.
Az 1985-0s jubileumi taboron a
vendégtabor parancsnoka, majd
a Pax-Ting emléktaboron (1989)
taborrendor, valamint szinetelé-
séig a Nagytanacs tagja. 1971-t61
2016-ig a clevelandi Cserkész
Baratok Korének (CSBK) va-
lasztmanyi tagja, tovabba a Szent
Laszlo Tarsasag és Rend helyi
széktartdja, a Magyar Tarsasag
hiiséges tagja és tamogatoja volt,
és az Arpad Akadémia Kkitiinte-
tettje.

Szamos cikke és tanulmanya
jelent meg magyar nyelven, ki-
emelten ,,A magyar katona hosi-
es helytallasarol a II. vilaghabo-
ruban” cimi kdnyve. Sok éven at
szolgalta a helyi Szent Imre r.k.
magyar egyhazkodzséget, mint
magyar nyelvii felolvaso és al-
doztato. Odaado lelkesedéssel
vallalta az onkéntes munkakat a
clevelandi amerikai-magyar ko-
z0sségek sokoldalu életében, tob-
bek kozott, mint {innepi szoénok
és a magyar iskola torténelem
elbadoja is.

Tobb kitiintetést kapott onkén-
tes szolgalataiért. A KMCSSZ
megjutalmazta a Jo munkaért!
Teleki-emlékéremmel 1is (1980).
O Fischer Viktor cscst., életrajza
nyomdan.

Dr. Holly J. Ferenc cst. (Bu-
dapest, 1934 — Midland, Texas,
2022.). Meghataroz6 munkéja

volt, hogy 1968-t6] kezdédden a
bostoni Retina Alapitvanynal t-
toré kutatasokat végzett a kony-
nyfilm fiziologidja, valamint a
szaraz szem szindroma okai €s
kezelése terén.

Némethy Gyorggyel (a KM-
CSSZ kés6bbi elndke) egyiitt a
Cornell egyetem hallgatéi vol-
tak vegyészeti szakon, amikor
megalapitottdk az Egyetemista
Cserkészkort és kiadtdk a Ba-
golyhirado c. lapot, amely 1959
és 1960 kozott kilenc szammal
latott napvilagot. Mindketten
a magyar kontingens tagjaként
részt vettek az 1959-ben tartott
X. vilagdzsemborin, melynek a
Fiilop-szigetek adott otthont a
Mount Makiling-nél, Los Baiios,
Lagunaban. A bambusz és a nipa
palma elterjedtsége miatt ,,Bam-
boo Jamboree”-nak nevezték. A
Wikipédia is szdmontartja, hogy
ezen a vilagtalalkozon részt vett
23 szamuzott cserkész is a ko-
vetkezd orszagokbol: Esztorszag,
Magyarorszag, Litvania, Len-
gyelorszag, Ukrajna és Oroszor-
SZag.

Ivasivka Matyas cst. (1933—
2023), a pécsi katakomba cserké-
szet kiemelked6 cserkészvezetd-
je, zenetanar. A cserkészet végig
meghatarozta és szerves része
volt az életének: 1939-ben Pé-
csett 1épett a cserkészek kozé. A
10. sz. PAR. (Pécsi Allam Reé-
liskola gr. Széchenyi Istvan) csa-
pat oszlopos tagja, késdbb 2000—
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2008 kozott csapatparancsnoka
volt. Részt vallalt a katakomba
cserkészetben 1948-1988 kozott:
a hazai cserkészet lldoztetése
idején a csapatéletr6l nem lehe-
tett sz0. Orsi keretekben, kisebb
kozosségekben titokban és illeg-
alitasban folytatta a jo6 munkat,
cserkésztaborokat és foglalkoza-
sokat tartott a Mecsekben.

Matyi béanak is koszonheto,
hogy a hamu alatt megmaradha-
tott a parazs, és a cserkészet a be-
tiltas ellenére is tovabb ¢élhetett.
Pécsett az 1953-ban létrehozott
»Sziklatabor” csapatnak egyik
vezetdje volt, életét kockaztatta
a cserkészet fennmaradasaért. A
rendszervaltast kovetéen a szin-
tén pécsi 47. sz. P.C.F. csapat pa-
rancsnoksagat vallalta 1989-91
kozott, majd a VI. cserkészke-
riilet elnokségét is ellatta. Zenei
tehetségét az MCSSZ-en beliil is
kamatoztatta, szamos cserkészki-
advany kotédik a nevéhez. A pé-
csi-baranyai katakomba cserké-
szet torténetét Aratd Laszloval az
ismert Sziklatdbor cimii konyv-
ben 0Osszegezte. MCSSZ Orsza-
gos Hirlevél XVIII/46, 2023. nov.
15. Balazs-Bona Judit, kommuni-
kacios vezeto. — A KMCSSZ altal
szervezett OrsvezetSi korutakon
Pécs volt az egyik allomas, ahol
tobbek kozott kalauzolt, tabortii-
zet vezetett, a korut csapatat el-
vitte a cserkészotthonukba. A 10.
sz. PARR. cserkészcsapat tagja
volt dr. Mattyasovszky Zsolnay
Miklésba’, a KMCSSZ tb. elnd-
ke is. O

Goor Gyorgy cscst. (Nyir-
egyhaza, 1926. aprilis 27. — Syd-
ney, Ausztralia, 2023. feb. 25.).
Az ausztraliai magyar cserké-
szet egyik kimagaslo alakja; az
MHBK (Magyar Harcosok Baj-

tarsi Kozossége) kdzponti veze-
tdjének emeritus ausztraliai he-
lyettese, egykori hadaprodiskolas,
m. Kir. hirados zaszlos, az MHBK
Ausztraliai Fécsoportjanak volt
vezetdje és egyik alapitoja, va-
lamint a Sydney-i focsoport volt
vezetbje; a Hadak Utjan (MHBK
tajékoztatd) gyakori szerzdje; a
Szent Laszl6 Téarsasag (1861) és
Rend tb. foékapitanya. Civil fog-
lalkozasa fiiggonyfal tervezo raj-
7010.

A cserkészethez  1964-ben
csatlakozott. Talaléan mondha-
td, hogy egymas utan vette fel
az egyik kalapot a masik utan.
Féradhatatlan cserkészvezetd és
tanité, évekig a Szeminarium
Hungaricum vezetéje €s a cser-
készcsapatok Sziil6i Fenntartd
Testiilet elndke volt. Eloszor a 30.
sz. Korosi Csoma Sandor cscs.
tagjaként, majd 1999-t61 2017-ig
a 104. sz. Kont felnott-cserkész-
csapat parancsnokaként szolgalt.
Munkabirasanak és adottsaganak
jeleként a Szent Erzsébet otthon
igazgatosaganak elndke is volt.
Példat vehetiink a nemzetiink és
népiink érdekében tett faradha-
tatlan és szinte nélkiilozhetetlen
munkajabol. A Szent Laszl6 Tar-

sasag (1861) és Rendtdl kiérde-
melte az érdemrend arany foko-
zatat.

Cserkészvonalon fobastya
volt, akire mindig szamitani lehe-
tett, akar mint segitdtars, jo barat
vagy bolcs tanacsadd. Nem volt
olyan vezet6i gytlés, amelyen
nem rezegtette volna meg a tiid6-
ket odaill6 humoraval — bizony jo
volt az ,,0reg” a haznal! A IV. ker.
Fegyelmi Birosadganak 1977 és
1987 kozott tigyésze, majd 1987-
tél 2003-ig elndke volt. Tobb ki-
advany kiadasédban segédkezett,
tobbek kozott a Felndtteserkész
Mikddési Szabalyzat és a Szaz
éves magyar cserkészet (2010)
kiadasaban. Egyik legkitiinte-
tettebb tagja volt a Cserkészszo-
vetségnek: 1970 és 2015 kozott
tizszer jutalmazta, beleértve a Jo
munkdert! Teleki-emlékéremmel
(1990).

Egy Buenos Aires-i megemlé-
kezés is alljon itt példanak, 6zv.
Benedek Laszloné Micsinay Ma-
ria cscst.-tol: ,,Az egyik legérté-
kesebb ember volt, akivel életem
folyaméan kapcsolatba keriiltem.
Tiszteltem ¢&s szerettem. Soha-
sem taldlkoztunk személyesen,
mégis mély baratsag alakult ki
koztiink.” o Hevesi-Nagy Péter
cscst., 1V, ker. pk. és a Hadak Ut-
jan 579. szama nyomdn.

Kovassy Medzihradszky Ma-
rianne cscst. (Budapest, 1932.
jun. 14, — Melbourne, Ausztralia,
2022. okt. 17.), egyetemi tanar,
szakképzett konyveld, hiteles
konyvvizsgalo, 2013-t61 halalaig
a Szov. egyik tiszteletbeli elndke.

Hazajat sziileivel 1945-ben
Ausztridba menekiilve hagyta el,
majd 1949-ben kivandoroltak
Ausztraliaba, ahol a csalad egy
migrans taborban kapott elhelye-
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zést. A felsOoktatasi tanulmanyi-
at elvégezve, konyveldi diplomat
szerzett. A szakmdjan beliil min-
dig készen allt arra, hogy segit-
sen a konyvelést igényld szerve-
zeteknek, pro bono alapon.

A cserkészetben megismer-
kedett Kovassy Laszloval, aki-
vel 1950-ben hazassagot kotott.
Melbourne-ben telepedtek le, ott
harom lanyuk sziiletett, mindany-
nyiuk természetesen cserkész lett.
Ezutan is szabadidejének nagy
részét a cserkészetnek szentelte.

Cserkészfogadalmat a Passau
melletti Waldwerke magyar me-
nekiilttaborban, 1947-ben tett.
1963-ban segitett létrehozni a
tobb mint 120 taghh Melbourne-i
63. sz. Tormay Cecil leanycsa-
patot, amelynek hét éven at a
parancsnoka is volt. Késébb lat-
va annak sziikségességét, hogy a
tinédzser és idOsebb cserkészek
tovabbra is érdeklddjenek a ma-
gyar kozOsség irant, megalapi-
totta az 52. sz Holl6s Matyas fel-
nott-cserkészcsapatot, melynek
1981-85-ig szintén parancsnoka
volt. Ekozben magyarorszagi
korutat is szervezett, és tObbe-
ket rabeszélt, hogy vegyenek

részt az USA-ban tartott 2010-es
kdzponti jubileumi tdboron. Kis-
cserkész-segédtiszti képesitést is
szerzett, 1999-ben a IV. ker. ma-
gyarsagismereti megbizottja lett,
és 1964-70-ig az ausztral keriilet
regds eléadoja volt. Szintén szo-
vetségi vonalon, 1993 és 2015

kozott, az Intézé Bizottsag tag-
jakeént szolgélt a kertiletet kép-
viselve, majd 2005-t61 2013-ig a
keriileti parancsnoksag tisztségét
is betoltotte, végiil 2011-t6] ha-
lalaig Victoria tartomany korzeti
parancsnoka volt. 2010-t6l kezd-
ve a VezetOk Lapja a IV. kertilet
terjesztdi feladatat is vallalta, ha-
lalaig.

Gruber Tibor elbeszélése sze-
rint: Marianne megtanitott min-
kent arra, hogy a cserkészet nem-
csak jatékbol all, hanem dolgozni
és a magyar tarsadalmat mun-
kaval is tdmogatni kell: segéd-
keztiink nyari taborokban; ren-
deztiink sziireti balokat, ,,Hun-
garofesten” dolgoztunk, nemzeti
iinnepeken el6adasokat tartot-
tunk. Mindig mondom magamba,
hogy milyen szerencsés vagyok,
hogy nekem harom anyam volt:
édesanyam, any6som és a cser-
kész-édesanyam — Kovassy Ma-
rianne.

Ertékes munkajat elismerve,
a SzoOvetség hatszor tilintette ki.
Magyarorszag koztarsasagi elno-
ke a Magyar Arany Erdemkereszt
polgari tagozata kitiintetést ado-
manyozta neki (2017), Victoria
allam pedig meg a Multicultural
Meritorious Service Award-al
(2006) tiintette ki. o Biografiai
adattara, Henschkéné Kovdassy
Katalin lanya és Gruber Tibor cst.
visszaemlekezése nyoman.

A Vezet6k Lapja terjesztoi

Kozponti eloszté: Bodnar Agnes cscst.; Amerikai Egyesiilt Allamok — Boston: Gyurcsan Ferenc cst.; Buffalo: dr. For-
gachné Katalin cscst.; Chicago: Stétz Andrea st.; Cleveland: Globits Laszloné Viragh Zsuzsa cscst.; Florida: III. Apathy
Laszl6 cst.; Garfield: Bodnar Agnes cscst.; Los Angeles: Oriold Alpar cst.; New York: Pintér Laszl6 cst.; New Brunswick:
dr. Horvéath Istvan cst.; San Francisco: Tothné Kollar Katalin cscst.; Magyar Tanya/Pennsylvania: dr. Lengyel Emilia cst.;
Seattle, Washington: Orban Csaba cst.; Wallingford, Connecticut: Gal Andras cst.; Washington, D.C.: Myslenski Andrienne
cst.; Ausztralia — Hevesi-Nagy Péter cscst.; Dél-Amerika — Argentina: Lomniczy Matyas cscst.; Brazilia: Dénes Gusztav
cst.; Venezuela: Udvarosné Szabadics Zsuzsa cst.; Europa — Ausztria: Csernay Roberta cst.; Németorszag és Eurdpa tobbi
orszaga: dr. Grynaeus Péter cscst.; Svajc: Pilinszky Katalin cscst.; Venezuelai visszahonosultak: Kertész Zsuzsanna; Ka-
nada — Calgary: Pintér Janos cscst.; Hamilton: Jankurané Hajdu-Németh Agnes cscst.; Montréal: Pelikanné Vermes Aniko
cst.; Ottawa: Siket Gyorgyné Holica Katalin cst.; Toronto: Kontra Tamas cscst.; Kanada tobbi varosa: Pintér Janos cscst.;
Magyarorszag és a Karpat-medence tobbi orszaga: Fischer Viktor cscst.; Alakulé csapatok: Marshall Tamas cscst.
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Telefon: 973-874-0384. Honlap: www.kmessz.org. Cserkészbolt: cserkeszbolt@yahoo.com
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