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Csaps 11: pités

“Azt is mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben egyetértenek a f61don, és ugy kérik,
megkapjak mennyei Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegylilnek a nevemben,
ott vagyok kozottiik.”

(Mt 18, 19-20)
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KISCSERKESZ. korosztaly

Képes sajat kézosségét megkiilonboztetni egy masik kozossegtol.
Képes erositeni kozosségenek “mi” tudatat.
Nyitott k6zosségenek tagjai irant.

Csaladi kozosségében korosztalyahoz valo szerepet vallal.




Bolondos kigy6
Korosztaly: KCS
Létszam: 8-30 0
Idé: 15 perc
Cél: bizalomépités, csoporton beliili kommunikécio fejlesztése
Kellékek:

e 5-10 db labda, bolya vagy barmi amit el lehet dugni
Leiras:
Létszamtodl fiiggden csapatokat alakitunk ki. (Ha csak 6rsi szinten jatszuk, akkor egy csapatba
keriil mindenki.) A csapatok beéllnak egy sorba, és megfogjak egymas vallat. Mindenki
becsukja a szemét, kivéve a leghatsé ember, az ¢ feladata lesz a kigy6 irdnyitasa. A palyan
elszorjuk a labdékat (vagy barmi mast), a csapatok feladata az lesz, hogy ezekbdl minél
tobbet megtalaljanak. A leghatsé ember kétszer megpaskolja az elétte levo vallat, ezzel tudja
elinditani a kigyot. A paskoldst mindenki eldre adja, még el nem jut az els6hoz. Ha a hatso
ember a jobb vallat kezdi paskolni, akkor balra, ha a jobbat, akkor jobbra kell kanyarodnia a
kigyonak. A kigyot mindkét vall megpaskoldsadval lehet megallitani. Az a csapat nyer,

amelyik adott id6 alatt a legtobb labdat talalja meg.



Tara forgd

Korosztaly: KCS (cserkész)

Létszam: 6-végtelen (paros)

Id6: 10-40 perc

Cél: Ismerkedés

Kellék: -

Leiras:

Sétalas vagy kirdndulas kdzben parokat kell alkotni kettes oszlopban és a jatékvezetd altal
kivalasztott témakoroket kell megvitatni egymassal. A témakorok altalanos beszélgetési
témak lehetnek mint példaul: kutya vagy macska, ketchup vagy majonéz, vonalas vagy
kockas fiizet stb. Amikor a jatékvezetd ugy érzi kellden megbeszélték az adott témat forgot
(cserét) kialt és ekkor az egyik oszlop egy parral elérébb megy a legelsé pedig megvarja a
legutolsot. A csere utdn a jatékvezetd kiadja az 0j beszélgetési témat.

Alternativ verzio: A jat€kvezetd nem ad ki témakort, hanem mindenkinek olyan
titkot/érdekességet kell elmondania amit még masnak ennek a jaték keretén beliil nem
mondott €s nem annyira kdzismert rola.

Hasznos tandcsok: A cserét persze nem kotelezo kettes oszlopba rendezetten levezetni, lehet
ugy is hogy mindenki maganak talal part akivel még nem volt, de ez a séta/kirandulés
koriilményeitdl fligg inkabb.

A csere legfeljebb 2 percenként torténjen mert kiilonben elunjak magukat a gyerekek.
Ertékelés:

Mi volt a legérdekesebb dolog amit megtudtal?

Sokan vannak akik ugyan Ggy gondolkodnak mint te?



Szinkronizalas

Korosztaly: KCS (cserkész)

Létszam: 6-30 6

Idé6: 10 perc

Cél: egymasra figyelés

Kellékek: -

Leiras:

A jaték célja: Rahangolodas a masikra—ezt akar szoszerint is érthetjiik, vagyis hanggal kell
kovetni a tars mozgasat. A jaték lényege az egymadsra figyelés, az egylittmiikddés

megvalodsitasa.

A csoport két részre oszlik: a tarsasag egyik fele mozog, gesztusokkal és mozdulatokkal
fejezi magat, a masik fele viszont besz¢l, de nem mozog. Minden jatékosnak van tehat egy
,hangja”, aki beszéddel kommentalja mindazt, amit tarsai szavak nélkiil jatszik. Azutan

parcsere is lehetséges.

Utana besz¢ljiilk meg: Mennyire volt nehéz vagy konnyl az egymasra hangolddas? Tudtak-e
értelmezni a nonverbélis jeleket? Osszhangban volt-e a verbalis és a nonverbilis
kommunikacié?

Amire figyelni érdemes csoportvezetoként: Figyeljiink az erdltetett parokbol fakadod
ellenallasra. Legyen lehetdség arra, hogy mindenki azt a csoporttagot szinkronizalhassa, akit

akar.

Forras: Benedek L. (2005): Jaték és pszichoterapia. Konyvfakaszto Kiado, Budapest.”



Targykergetés
Korosztaly: KCS
Létszam: 8-16 6
Idé: 5-10 perc

Cél : egylittmikodés
Kellékek:
e K¢t kiilonb6z0 szinii babzsak vagy labda

Leiras

A csoport korben iilve helyezkedik el. Minden mésodik ember egy csapatba tartozik (pl.

egyesek a egyik csapat, a kettesek a masik csapat tagjai).

Elészor a korben egymadssal szemben elhelyezkedd két kiilon csapatba tartozé embernek
adjuk a babzsakokat/labdékat. Nekik kell a megegyezés szerinti iranyba tovabbdobniuk a
kovetkezd sajat csapattagnak, majd 6k is tovabbitjak a kovetkezd sajat csapattagnak a
babzsakot/labdat, a targyak ezzel a mozgassal fogjak ,,kergetni” egymast. A csapatok akkor
kapnak pontot, ha a babzsakjuk/labdajuk atéri és lehagyja a masik csapatét. Ha valamelyik
csapat pontot szerez, megallunk, felirjuk, és wjrakezdjiik a jatékot. Erdemes egy-két
pontonként iranyt valtani. Fontos, hogy elére megbeszéljiik, hogy hany pontig vagy mennyi
ideig tart a jaték. A megbeszélés fokuszpontjai: Milyen stratégiat alkalmaztak a jaték sordn?

Lassitottadk a masik csapatét vagy gyorsitottdk mindkettot?

Forras: Kiss N., Piszker A. (2009): Interaktiv Jatéktdr. ~Agresszidkezelés és

toleranciafejlesztés az iskolaban. Kompania Fiizetek 3., Budapest."



Bogozd ki a csomot!

Korosztaly: KCS

Létszam: min. 4-5 {6

Id6: 10-15 perc

Célok: egyiittmikodés fejlesztése, a kiilso iranyitas elfogadasa
Kellék: -

Leiras: A csoport egy tagja kimegy a terembdl. A tobbiek korbe allva megfogjak egymas
kezét, majd — anélkiil, hogy egymas kezét elengednék — néhanyan felemelik a keziiket, masok
atbujnak alatta, addig, amig egy nagy, €16 ,,csomd” nem keletkezik. Aki kiment, annak az a
feladata, hogy kibogozza a csomot, helyredllitsa az eredeti kort, de ugy, hogy kozben senki ne

engedje el a masik kezét.

Megjegyzések:

- Hivjuk fel a kitalalé figyelmét, hogy évatosan ,,bontogassa” a ,,csomot”, nehogy sériilést,

fajdalmat okozzon!

- Felndtteknél csak dvatos mérlegelés utan alkalmazzuk (bizonyos csoportokban ijesztének

tlinhet a testi kozelség)!

(Gal Varady Tamara, 2021.)



Vakmuvészet

Korosztaly: KCS
Létszam: min. 4 {6
Id6: 10-15 perc

Cél: Oldott hangulatu jaték, altalaban nagy nevetések kisérik, igy nehezebb feladatok utan a

fesziiltség oldasara is hasznalhato.
Kellék: papir, filctollak

Leiras: A csoportot 4 f6s kiscsoportokra osztjuk. Az a feladat, hogy kéz6sen rajzoljanak egy
képet. Mindenki kap egy papirlapot, és becsukott szemmel egy haz koérvonalait rajzolja ra.
Majd tovabbadjak a papirt a csoportban bal oldalukon til6knek. Ezutan, még mindig behunyt
szemmel, egy ablakot rajzolnak. A papirokat tovabbadjak, és ajtok keriilnek a héazakra.

Utolsoként megrajzoljak az emlitett modon a kéményt is.

(Gal Varady Tamara, 2021.)
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Po616 flizes

Korosztaly: KCS

Létszam: 8-20 6

Idé: 10 perc

Cél: egyiittmiikodés fejlesztése, kdzos stratégia épités
Kellékek: hosszabb sparga, vagy fonal minden csapatnak

Leiras: A gyerekeket csapatokra bontjuk, ha Orsileg jatszuk akkor mindenki egy csapatba
keriil. A csapatok tagjai beallnak egymds mellé. Lehetdleg mindenki rovid ujja poldéban
legyen. Feladat az, hogy a spargara “felflizzék magukat”, ugy, hogy a spargat végig vezetik
mindenki polojan. (Egyik ujjon be, végig a hat mogott, masikon ki.) A csapat minden

tagjanak felflizve kell lennie. Az a csapat nyer, akinek ez elsore sikertiil.
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CSERKESZ korosztily

Képes felismerni feladatait egy kis kozosség életében (Orsének

eletében).

Tarsai irant képes a megertésre, elfogaddsra.
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Epitkezds

Korosztaly: cserkésztdl

Létszam: 4-5 {6

Idé6: 30 perc (fligg attol, hogy milyen nehéz az épitmény, amit szeretnénk épiteni)

Cél: Korlatozottsag, a résztvevok bar kiilon-kiilon dolgoznak, a sajat résziikbol a maximumot
kell kihozzak, hogy segitsék tarsaikat, akikkel a céljuk kozds. Annak érzékeltetése, hogy a

kozvetett munka is fontos, hogy jo legyen a cél eléréséhez.

Kellékek:

papir,

toll,

szembekdto kendo (5 16 esetén 2 db),
alaprajz/fénykép

lego (barmi, amibdl épitkezni lehet)

Leiras: Az alaprajzot odaadjuk valakinek igy, hogy a tobbiek ne lassak. Ennek az embernek
csak mutogatnia szabad. Egy kovetkezd ember, aki szintén egyediiliként latja a mutogatot,
megprobalja lerajzolni az alapjan azt, ami az eredeti képen lathat6. A harmadik embernek
odaadjuk a rajzot, akinek csak beszélnie szabad az utols6 emberhez, ¢s igy atadni neki azt,
amit a lapon 14t. Az utols6 embernek be van kdtve a szeme, és az elmondottak alapjan vakon
megprobalja az épitdelemekbdl felépiteni a miivet. Kozben a beszEéld végig segithet neki

(természetesen csak szavakkal).

Ot jatékos esetén két embernek kotjiik be a szemét, igy az egyik csak az elemeket

kivalogathatja, mig a masikuk mar csak Osszerakja dket.

Nem sziikséges rogton az elején elmutogatni és lerajzolni mindent, szépen folyamataban
egyszerre is torténhetnek a dolgok. Nincs megkdtve az sem, hogy a mutogaté magat a rajzot,
vagy épitdelemeket mutogat el, vagy azok elhelyezkedését stb. Ezeket 0k donthetik el, am a

jatek alatt err6l mar nem tarsaloghatnak.

Jaték elején elmondjuk a résztvevoknek, hogy mi lesz maga a gyakorlat, és maguk kozott kell

szétosztaniuk, kinek mi lesz a feladata, szerepe.
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Labdas - poharas
Korosztaly: cserkész
Létszam: 5-6 6

Idé: 15 perc

Cél: A résztvevok felismerjék a sajat feladatukat, amellyel a csapatot a “gydzelemhez”
segitik, igazodjanak a tobbiekhez ¢s figyeljenek rajuk.

Kellékek:
e pohar
e labda (ami a poharba belefér)
e sok minden, amibdl akadalyt lehet képezni
® sparga
e asztal

Leiras: Egy asztallapra akadalypalyat épitiink, lehet benne szlalom, emelkeddk stb. Egy
poharra spargat kotiink ugy, hogy az vizszintes helyzetben (oldalra néz a szaja) megtarthato
legyen. Ezutan belehelyezziik a labdat. A pohdarral végig kell menni az akadalypalyéan ugy,
hogy a labda nem eshet ki beldle, és a résztvevok koziil mindenki csak egy sparga szalat
foghat, annal keresztiil tartja a poharat. [zgalmasabb, ha a résztvevok nem szo6lalhatnak meg a

jaték alatt.

Minél inkabb a pohdar feneke felé koztiik a madzagokat a feladat annél nehezebb lesz.
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Pohar piramis
Korosztaly: cserkész - kosza
Létszam: 5-6 6

Idé: 20 perc

Cél: A kozos munka, a résztvevok felismerjék, hogy mikor van nekik feladatuk (és éppen mi
a feladatuk), a tobbiekre is figyeljenek, hozzajuk igazodjanak.

Kellékek:

e Dbefbttes gumi
e minimum 6 db pohar

® sparga

Leiras: A poharakat szétszorjuk egy asztallapon, akar fel is borogathatjuk 6ket. A befdttes
gumira annyi spargat kotlink, ahany jatékos van. Ezeknél fogva tudjdk a jatékosok
szétfesziteni a gumit, és azzal a poharakat megfogni. A feladatuk az, hogy egy erre kijelolt

helyen piramist épitsenek a poharakbdl (vagy barmilyen tornyot).
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Suttogd parok

Korosztaly: cserkész

Létszam: 8-15 {6

Idé: 10 perc

Cél: egymasra figyelés, partalalas egy kovetkezd jatékhoz
Kellék: -

Leiras: Beallitjuk egy korbe a gyerekeket, akik becsukjak a szemiiket. Mindenkinek a fiilébe
sugunk egy szot, ugy, hogy kettd-kettd egy Osszetett szot adjon ki. Pl. egyik gyereknek a
csiga masiknak a hdz szot. Ha paratlanul vannak, akkor legyen egy harmas szo - pl
gyongyhazfényl. Feladat, hogy csukott szemmel sétaljanak a palyan, és meg kell talalniuk a
“parjukat”. Menet kozben folyamatosan suttogjak a sajat szavukat. A jaték addig tart, amig

mindenki meg nem talalja a parjat.
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Alszik a varos / Maftfia / Gyilkosos / Vérfarkas

Korosztaly: Cserkész (kosza)

Létszam: 4-16

Idé6: Létszamfliggd, 30+ perc

Cél: Csoportdinamika kialakitasa, kommunikacios készség fejlesztd

Kellék: korbe iilheto hely

Leiras: Egy korbe tilve lehunyt szemekkel a jatékvezetd kiosztja a szerepeket. Ezt megteheti
a fejek megérintésével amikor a bizonyos szerep kiosztasdt mondja, de eldre megbeszélt
modon is mint egy fiilhazés, két fiilhazas, stb. (francia kartyaval is le lehet elére osztani). A
szerepek a kovetkezok: Gyilkosok: Minden éjjel felkelek és mutogatidssal megszavazzak,
hogy kit tesznek el 1ab alol azon az éjjel. Akkor nyernek ha a jaték végére csak 6k maradnak,
azaz nem szavazzak ki 0ket a nép. A rendér minden ¢&jjel megkérdezheti egy jatékosrol, hogy
gyilkos-e vagy sem. A boszorkany a jaték folyaman egyszer feltimaszthat valakit, egyszer el
tehet valakit 1ab aldl és minden éjjel valakit megvédhet az esetleges tdmadastol. Ezek koziil
viszont egy ¢jjel csak egy képességet tud teljesiteni. A renddr és boszorkany célja hogy
minden mas szerep nélkiili jatékossal azaz néppel egylitt kiszavazzak az Osszes gyilkost. A
jatek menete a szerepek kiosztdsa utdn egybdl egy éjszakaval, amikor mindenki lehunyt
szemmel “alszik” kezdddik. A jatékvezetd eldszor a gyilkosokat kelti fel akik megszavaznak
valakit, majd vissza alszanak. Utana a boszorkany kell fel ¢és feltdmaszt, gydgyit vagy eltesz
lab aldl valakit, akire a ramutat és a jatékvezetdvel megbeszélt jellel mutatja melyik
képességét hasznalja az adott jatékoson. Ezek utan a renddr kel fel és valakit meggyanusit. A
gyanusitott jatékosrol a jatékvezetd egy megbeszélt jellel (fejrazassal) megmondja a
rendérnek hogy gyilkos-e. Ezek utan felkel mindenki és a jatékvezetd kihirdeti ha tortént
haléleset. (akkor nem torténhetett ha a boszorkdny ugyan arra a jatékosra mutatott mint a
gyilkosok). Ezek utan a jatékosok szabadon vitatkozhatnak 5 percen keresztiil, hogy ki a
gyanus €és miért. A vitatkozas végén a jatékvezetd megkérdezi, hogy kit akarnak elitélni €s a
tobbség szavazat alapjan (Osszlétszdm osztva kettvel felfelé kerekitve). A vadlott védd
beszédet mondhat amikor csak is 6 beszél. A maximum 2 perces véddbeszéd utan ujabb kor
szavazasban dol el, hogy a vadlottat tényleg elitélik és elteszik 1ab alol vagy sem. Minden
nappal maximum csak 3 jatékost lehet megvadolni, utdna besotétedik és jon a kovetkezd
¢jszaka. Ez a ciklus addig folytatodik, amig a gyilkosok tobbségben lesznek, ekkor Ok

nyernek, ha pedig minden gyilkos ki lett szavazva akkor pedig a nép nyer. Fontos még, hogy
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a halottak nem beszélhetnek és nekik is kell éjszaka aludni, hiszen még a boszorkany

feltdmaszthatja dket.

.....

Tobb extra szereppel is lehet jatszani, amivel csak a jatékvezetd szerepe nehezedik, de
nagyobb csoporttal érdemes, hogy tobbségben ne csak népi szerepben legyenek a jatékosok.

Nyomtathato kartya extra szerepekkel: | Gyilkos cards.docx és szereposztissal:

Gyilkos szerepleosztds.xlsx
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https://docs.google.com/document/d/1DPIMGTknI66ppjTKqVsfXB991MYmxmTQ/edit?usp=sharing&ouid=117088387206896322955&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JzO4K-GFoe8HYzqI5_LpD41ouIk4lB1_/edit?usp=sharing&ouid=117088387206896322955&rtpof=true&sd=true

Mese a meggyo6zodésekrol

Korosztaly: (nagyobb kcs)/cserkész

Létszam: -

Idé6: 10 perc

Cél: meggy6zddések, sztereotipidk, alacsony dnbizalom fejlesztése
Kellékek:

e torténet kinyomtatva

Leiras:

Az alabbi tanulsagos torténetet olvashatjuk fel akar Orsgytilésen, akar nagyobb programon pl.
rajportyan. Nagyobbakkal érdemes utdna beszélgetni is a torténetrdl, ehhez segitd kérdések

példaként:

e Mi jutott eszedbe a torténet kapcsan? Min gondolkoztal mikdzben hallgattad?

e Milyen dolgokat tudndl felidézni, amelyeket kiskorodban megtanitottak neked és
nagyon fontos szerepet jatszik az ¢letedben?

e Volt mar olyan, hogy r4jo6ttél valami nem is tigy van, ahogyan tanitottak?

e Eszrevetted mar valaha valakin, hogy amit hisz magarél, az nem is Gigy van? Hogyan

tudnal neki ilyen helyzetben segiteni?
A lelancolt elefant

Kissrackoromban imadtam a cirkuszt, a legjobban pedig az allatokat. Fdleg egy elefant vonta
magara a figyelmem, késébb megtudtam, hogy mas gyerekeknek is 6 volt a kedvence. Az
eldadas alatt a hatalmas allat csodakat miivelt méretével és erejével... De az eldadés utan is,
még nem sokkal azeldtt is, hogy visszajott volna a szinpadra, az elefant egyik labanal fogva
mindig lancra volt kotve egy kis karohoz. Vékonyka kard volt, alig par centire a foldbe
szurva. A lanc ugyan vastag, erds volt, szdmomra mégis nyilvanvalonak tiint, hogy ha egy
allat képes egyetlen rantassal tovestiil kitépni egy fat, akkor konnyedén kiszabadithatna

magat e kar6 fogsagabol és elszaladhatna.

Rejtély, hogy akkor mi tarthatja ott? Miért nem szalad el?
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Ot-hat éves koromig megbiztam az idésebbek tudasdban. Megkérdeztem hat egy tanart és az
egyik sziildmet, mi a titka az elefantnak. Egyikiik azt felelte, az elefant azért nem szokik meg,

mert idomitva van.
Erre én: ha idomitva van, akkor miért tartjak ldncon?

Nem emlékszem, hogy megnyugtatd valaszt kaptam volna. Iddvel aztan elfelejtettem a

rejtélyt.

Par éve valaki okos valaszt adott a kérdésre: A cirkuszi elefant azért nem szokik meg, mert

egészen kicsi koratol fogva egy ehhez hasonld kardhoz kotve €l.

Behunyt szemmel magam elé képzeltem a védtelen, 0jsziilott elefantot karéhoz kotve. Biztos
vagyok benne, hogy abban a pillanatban a kis elefant rangatta-cibalta magat erdvel,
igyekezett kiszabadulni a béklyobol. Am hiaba erdlkodott, nem sikeriilt, mert hozza képest
nagyon erds volt az a kard. Elképzeltem, ahogy kimertilten alszik, ¢s masnap, harmadnap ujra
megprobalja... mig egyszerlien belenyugodott és megbékélt sorsaval. A hatalmas, szornyt
elefant azért nem szokik meg, mert azt hiszi, nem tud. Még €l benne az emlék, hogy milyen
tehetségtelennek éreztem 6t nem sokkal azutdn, hogy megsziiletett. Es ami a legrosszabb:
soha nem vontam komolyan kétségbe ezt az emlékét. Soha nem tettem tobbé probara

erejét..."

Forras: Jorge Bucay:Eletmesék.Uj Paradigma Kiadé,Szentendre,2004.
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Erzelmi kartyazas - “j¢ te is igy érzel?”
Korosztaly: cserkész

Létszam: 3-10 6

Id6: 15+ perc

Cél: A cél, hogy a gyerekek felismerjék, hozzajuk hasonl6an masok is ugyanolyan érzéseket

¢lnek at, ezaltal empatids készségiik fejlddhet.
Kellékek:

e 20 kartya,amelyeken egy-egy érzelem szerepel. Lehet nyomtatni, kézzel irni.
Leiras
"Egy gyerek huzzon egy kartyat. Fejezze be az a mondatot, hogy ,,Akkor szoktam igy érezni,
ha...” A tobbiek talaljak ki az érzést, ami a kartyan szerepel. Ha korbeértiink, ismét megyiink

egy kort, a kartyadkat ujbol osszekeverjiik és kiosztjuk. Ekkor mar tudjuk az érzelmeket, de

mastodl is hallunk sajat élményt, tapasztalatot.

Utana besz¢€ljiik meg: Hogyan éreztétek magukat? Mennyire konnyen/nehezen jutottatok

esziikbe megfelelo szituaciok?" Latnak hasonldsagot masok érzései és a sajtjuk kozott?

Forras: Horvath-Szabo,K.,Vigassyné,D.K.(2001):Az  agresszio kezelése. Szocialis és

Csaladiigyi Minisztérium, Budapest—modositva.
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KOSZA korosztily

Képes felismerni és ondlloan ellatni feladatait egy nagyobb kézosség
(raj, csapat) éetében.

Erdekléds a tarsas kapesolatok irant.
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Péaholyos / Parlamentes

Korosztaly: Kosza

Létszam: 10+ (paros)

Ido: 1-40 ora

Cél: Csoportdinamika fejlesztd, névmemoria

Kellék: eggyel tobb szék mint jatékos, papir cetli minden jatékosnak, csapat
megkiilonboztetd jelzés.

Leiras: A székeket egy korbe kell rakni, majd egymas mellett 4-et (parosat) paholynak
jeloliink meg. Két csapat felosztasa utan, felvaltva leiil mindenki egy székre, a paholyt
mindenképpen kitoltve. Mindenki a cetlire felirja a sajat nevét majd Osszekeverve uUjra
kiosztjuk. Innentdl kezdve mindenki arra a névre valaszol ami a sajat cetlijén éppen van. Ezt
persze nem mutathatja meg masik jatékosnak. Az a jatékos kezdi el a jatékot aki mellett
jobbra van az lires szék és hiv egy nevet. Az akit hivott letil mellé a székbe és cetlit cserél
vele azaz mostantdl a neviik is megcserélddott. Akinek meg jobbra felszabadult egy sz¢ék, hiv
egy Ujabb nevet, vele cetlit cserél és igy folytatodik tovabb a jaték amig a paholyban csak az
egyik csapat jatékosai nem lesznek. Mindig az az ember hiv akinek a jobb oldalén egy iires
sz€k van és nem hivhatja azt akit az el6z0 korben valaki mas hivott. Egymas neveit a

csapatok nem besz¢lhetik meg egymas kozott.
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Korvonal

Korosztaly: kosza

Létszam: 3+ {6

Id6: 30+ perc

Cél: megértés, egymas meghallgatasa, egymas mélyebb megismerése
Kellékek:

e korvonal tarsasjaték / kis cetlik €s irdeszkoz

Leiras:

Ha megvan a koOrvonal tarsasjaték azzal is jatszhatjatok, de ha nincs meg vagy
személyesebbet szeretnétek, akkor ajanlom hogy irjatok ti magatok kérdéseket. Négy
kategoriat szabj meg, mindenki irjon mindegyik kategéridba minimum 2-3 kérdést, ami

érdekli a tobbiekkel kapcsolatban.
Kategoridk:

e Fejezd be a mondatot...

o Kérdés

e Feladat (ez lehet mokas)

e Ki irta (egy mondatot irni, amire utana tippelni lehet, hogy ki irta volna koziillink)

Ha megvannak a kartydk sorban huzunk egy-egy kartyat és kozosen megbeszéljiik a
valaszokat. Fontos, hogy eldre megértd, elfogadd kornyezetet teremtsiink a jaték kezdete

elott, koszakkal ezt mar meg lehet szoban beszélni.
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Nemet mondas

Korosztaly: cserkész/kdsza

Létszam: 4-10 6

Idé: 20+ perc

Cél: sajat hataraink megtalalasa/megtartasa
Kellékek: szituaciok kinyomtatva egyenként
Leiras:

Jatsszak el a megadott szituacidkat parokban. Fontos kiemelni, hogy az egyik szerepld
mindenképp probalja meggydzni a masikat, mig a masik szerepld tartson ki az elutasitas
mellett. Fontos lehet elmondania azt is, hogy a masik szamara elfogadhaté indokot hozzanak

fel.

Utdna beszéljiik meg kozosen: Milyen érzései, gondolataim voltak a jaték soran? Mikor

nehéz nemet mondani? Mikor mondana? Mit kockaztat, ha nemet mond?

Lehetséges szituacidk

1. A legjobb baratod el akar hivni a sziilinapi bulijara, de te nemet mondasz.

2. A testvéred megkér, hogy segits neki takaritani, de te nemet mondasz.

3. A testneveld tanar megkér, hogy legy¢l tagja az iskolai csapatnak, de te nemet
mondasz.

4. Az osztalytarsad megkinal cigarettaval, de nem kérsz.

5. A baratod megkér, hogy tereld el a figyelmét a biifé eladojanak az iskolaban, hogy
6 addig észrevétleniil ehessen egy csokoladét, de te nemet mondasz.

7. Osztalytarsad arra kér, hogy gépeld neki az egész heti 6ravazlatokat, hogy be tudja

potolni a hidnyzas miatt mulasztottakat, de te nemet mondasz.
Forras:

Szabo, E., & Fiigedi, P. A. (2015). Tdrsas készségeket fejleszté kiscsoportos tréning (No. 37).
ELTE Eo6tvos Kiado.
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Hirdetés

Korosztaly: Kosza/vezetd

Létszam: 4-10

Id6: 10-20 perc

Cél: Tarsasagi ismeretség elmélyitése

Kellék: Papir minden jatékosnak, iréeszkdzok

Leiras: Minden jatékos ir egy hirdetést, amelyben egy tarsat keres maganak. A téma kotetlen,
csak emberi kapcsolatot keressen és foglalja magaban a jatékos személyes vagyait. Az
Osszegyjtott hirdetéseket egyesével felolvasva ki kell talalni, hogy melyiket ki irta?

Ertékelés: A tobbi jatékosok koziil hdnyan lennének hajlandéak jelentkezni a hirdetésedre?
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Expedicio

Korosztaly: kosza

Létszam: min. 4-5 6

Id6: 6080 perc

Cél: érdekképviselet €s kompromisszumkészség fejlesztése
Kellék: nagyméretli csomagoldpapir, ceruza

Leiras: A csoporttagokat 4-5 fOs kiscsoportokra osztjuk. A csoportokat megkérjiik, hogy
képzeljék el, hogy egy teljesen ismeretlen 0j helyre, mondjuk egy ujonnan felfedezett
bolygoéra késziilnek. A bolygén van viz, a foldihez hasonl6 1égkor, vannak allatok, novények.
Ezer telepes indul meghdditani ezt az 0 vilagot, és 6k G6ten a képviseldi ennek az ezer
embernek. Feladatuk, hogy megegyezzenek olyan térvényekben és szabalyokban, amelyek
szerint ezen a bolygon elképzelik az életet, amelyek szerint ezen a bolygdn szeretnének
egylitt élni. A gyakorlatot megbeszélés koveti, ahol minden csoport bemutatja a sajat
,» Torvénykonyvét”, megbeszéljiik, ki milyennek képzeli az ,idealis” emberi tarsadalmat ¢€s

miért.
Megjegyzések:
- Komolyabb csoportvezetdi gyakorlatot €s mélyebb pszicholdgiai ismereteket igényel.

(Gél Varady Tamara, 2021.)
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Hotelportas

Korosztaly: kosza

Létszam: 5-15 {6

Id6: 20-30 perc

Célok: a nonverbalis jelzések hasznalatanak felismerése, fejlesztése
Kellék: nincs

Leiras: Az egyik vallalkozd résztvevét megkérjiik, hogy legyen a hotelportas, a tobbiek
pedig lesznek a vendégek. A gyakorlat soran csak a portads beszélhet, az a feladat, hogy
kitalalja, miben kérnek tole segitséget a vendégek, akik kiilonb6zd problémakkal keresik meg
a portast (példaul elveszett a szobakulcsuk, csopdg a csap a fiirdészobaban, eltiint valami a

hotelszobajukbol stb.). A szerepek cserélédhetnek tobbszor is a gyakorlat soran.

Megjegyzések:

- A gyakorlatot egyéb szitudciokkal is kiprobalhatjuk, példaul sziil6 és cserkészvezetd kozotti
kommunikécios helyzetekben (nyari tabor utan keresi a sziild az drsvezetot, mert a gyereke
elveszitett valamit; folyton csufoljak; szeretné, ha masik Orsbe mehetne at a gyereke, mert
nincs megelégedve az Orsvezetdvel stb.), éttermi pincérnek szeretnénk rendelést leadni vagy

reklaméalni valamivel kapcsolatban etc.

- A szituaciok kitalalasat rabizhatjuk a jelenlévokre, vagy készithetlink elére megirt cédulakat

egy-egy helyzettel, amibdl aztan hiuzniuk kell.

- A gyakorlatot kovetden beszélgethetiink arrdl, hogy mennyire volt nehéz/kénnyli csupan
nonverbalis eszkozokkel elérni a céljukat, illetve mennyire volt konnytli vagy nehéz megérteni

azokat.

(Gal Varady Tamara, 2021.)
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A juhasz és baranyai
Korosztaly: Kosza, vezetd
Létszam: 10-20 6
Idé: 30 perc
Cél: Egyiittmiikddés, csoportmunka, empatia
Kellékek:
e Egy hosszu kotél
o Fejenként egy kendd

Leiras: A kotelet kor alakban a padlora helyezziik, ez egy karamot jelképez. Egy kis résen
nyitva hagyjuk a kotelet a kerités bejaratanak. A jatékvezetd ismerteti a résztvevoknek a
jatékot. Minden résztvevo bekotott szemmel szétszorddik egy szabad teriileten, ez a legeld.
Ok a baranyok, akik idés korukra megvakultak. A jatékvezeté kijeloli az egyik résztvevét, 6
leveheti szemérdl a kenddt, mert 6 a juhdsz, akinek a legeldrdl be kell hajtani a karamba a
baranyokat. A juhasznak idés kora miatt mobilitasi lehetdségei korlatozottak, vagyis nem
hagyhatja el helyét. a juhasz feladata, hogy beterelgesse a baranyokat a karamba. A baranyok
csak allathangokon kommunikalhatnak és a kardmba csak a kapun keresztiil lehet bejutni (a

kerités aram alatt van).

Konnyithetiink a jatékon, ha miel6tt bekotik a szemiiket, a résztvevoknek 10 perciik van,
hogy megbeszéljenek és megtervezzenek csoportban egy stratégiat. A legeldn elhelyezhetiink
kiilonbozo targyakat (pl:székek), melyek példaul fakat, bokrokat jelképezek, amiket a
jatékosoknak ki kell keriilniiik.
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Sz¢khimbalas

Korosztaly: Kosza, vezetd

Létszam: 5-15 6

Idé6: 30 perc

Cél: Kommunikacid, egyiittmiikddés, koncentracid
Kellék:

e A résztvevok szdmaval egyenld szék

Leiras: A jatékosok szamaval egyenld szamu sz¢ékbdl kort alakitunk. A jatékosok felallnak a
székeik mogé. Mindenki megbillenti jobb kezével az eldtte allo széket, tigy, hogy azok csak a
hatsé labaikon alljanak. A jaték célja, hogy a jatékosok korbe menve az eredeti helyiikre
visszaérkezzenek, kozben a székek nem borulhatnak fel. Egy jatékos egy széket foghat
egyszerre. Semelyik széknek sem szabad 4 labbal a padlot érintenie, vagy felborulnia,
kiilonben a jatékot elolrdl kell kezdeni. A jatek eldtt természetesen van idejik a
résztvevoknek atgondolni, hogyan adogatjak 4t egymasnak a székeket. A jatékosok a jobb

keziikon kiviil semelyik masik testrésziiket nem hasznalhatjak.

A jaték jatszhato kiilonbozo nehezitésekkel is, pl. a jatékosok a jaték elején egy-egy kartyat
kapnak, amelyen egy-egy, a jaték soran kdvetendd utasitas all. Pl. ,,most nem szélalhatsz
meg”, ,,mindenképp a te Gtletednek kell érvényesiilnie”, ,,csak kérdéseket tehetsz fel” stb.) A

jatékosoknak a kapott utasitast kell kovetnitik a jaték soran.
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Vak matematikus

Korosztaly: Kosza, vezetd
Létszam: 5-20 6
Id6: 30-90 perc
Cél: Egyiittmiikodés, csoportmunka
Kellékek:

e Fejenként egy kendd

o Egy hossza kotél

Leiras: A csoportbol mindenkinek bekotjiik a szemét, majd a jatékosok megfogjak valahol a
kotelet (Ossze is kothetjiik, de szabadon is hagyhatjuk a két végét). A jatékvezetd kiilonbozo
geometriai forméakat mond: kor, haromszog, négyzet, amelyeket a csoport tagjainak meg kell
formaznia a kotélbol. Ha a csoport kész van a feladattal, leteszi az elkésziilt format a foldre, a

jatékosok leveszik a kendét a szemiikrdl, €s megvizsgaljak az eredményt.
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Visszaszamlalas

Korosztaly: Kosza, vezetd

Létszam: 10-30 f6

Idé6: 10 perc

Cél: Egyltittmikodés, koncentracid

Kellék: -

Leiras: A jatékosok szétszélednek a teremben. Becsukjak a szemiiket, és az a feladatuk, hogy
visszaszamoljanak, a csoport 1étszamtol egészen 0-ig. Mindenki részt vesz a jatékban. Tilos
barmilyen kommunikacié (gesztikulalas, beszéd). Ha két jatékos ugyanazt a szamot mondja

be, a sor ujra indul.
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Hatéarok

Korosztaly: kosza

Létszam: 15-30 6

Idé: 25-30 perc

Cél: bizalomépités, egymas hatarainak tiszteletben tartasa
Kellék: -

Leiras:

Mindenki elkezd sétélni, a teret kitdltve. A jatékvezetd valamilyen szempont szerint parokat
alkot. (P1. 4llj oda a mellé, akivel elsdre felveszed a szemkontaktust.) A parok elsé feladata,
hogy mélyen egymas szemébe nézzenek, teljes csendben 1 percig. Majd mindenki tovabb
sétal és egy masik szempont szerint talal part. (Ezeket a szempontokat és a feladatokat
mindig a jatékvezetd mondja.) Most a par egyik tagjanak be kell csuknia a kezét, a masik
pedig végig simogatja az aurdjat. A feladat lényege, hogy a simogatd érzékelje, mi az a
legkozelebbi tdvolsag, ami még nem kellemetlen a masiknak. 1 perc utdn cserélnek. A feladat
utan mindenki tovabb sétal, majd ujabb parok alakulnak. Most az a feladatuk, hogy minél
kozelebb alljanak egymashoz, figyelve arra, hogy mi az a tavolsag, ami a masiknak még nem
kellemetlen. Ezt is teljes csendben. 1 perc utan tovabb sétalnak, majd uj part keresnek. Most
a par egyik tagja megint becsukja a szemét, a masiknak a teste korvonalat kell végig
simogatnia, ugy, hogy az ne legyen kellemetlen a masiknak, majd cserélnek.

A gyakorlat végén fontos, hogy megbesz¢ljiik, melyik feladat milyen élmény volt.

Fontos, hogy a gyakoltal elején tisztazzuk, hogy barki, barmikor kiszallhat, ha valamit

kellemetlennek érez, illetve barmikor raszolhat a masikra!

33



VEZETO

Felelosseggel van szitkebb és tagabb kornyezetéért. Kepes
kapcsolatainak fejlesztésére, az esetleges ellentétek kezelésére. A

ferfi-no kapcsolatokat tudja kezelni.

Kozossegének cselekvo és elkotelezett tagja, de vagy él benne mds

kozossegek megismerésére is.
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Bambusz nad
Korosztaly: vezetd - kosza
Létszam: 8-15 6

Ido: 10-20 perc (Van, akiknek szinte rogton sikeriil, van, akik akar 20 percet vagy tébbet is
eltolt vele, mire tokéletesen sikeriil a csapatnak a feladat.)

Cél: A koz6s munka, a résztvevok felismerjék, hogy mikor van nekik feladatuk ( és éppen mi
a feladatuk), a tobbiekre is figyeljenek, hozzajuk igazodjanak.

Kell¢kek:
e 1 db kénnyti bot (minél hosszabb, anndl tobb résztvevdvel lehet jatszani)

Leiras: Egy tényleg meglepden konnyl botot kell leengedni a résztvevoknek a foldre,
mindezt gy, hogy a nadat mindenki egy kinyujtott ujjal tarhatja, és a bot mindvégig

vizszintes marad. Ha a bot kibillen a vizszintesbdl, nem lehet tovabb engedni, amig tjra

vissza nem keriil vizszintesbe. Az ujjaknak végig nytjtva kell maradniuk.




" l-:l-:-

Kotelpalya
Korosztaly: vezetd- kosza
Létszam: minimum 5 f0
Idé: 50 perc

Cél: A csoporttagok mikozben sajat magukra is koncentrdlnak, a tobbiek feladatanak
teljesiilésére is koncentraljanak, Oket is segitsék, hiszen csak akkor lesz teljes a végeredmény
¢s nyernek, ha mindenki tokéletesen teljesitette a feladatot.

Kellékek:
® sparga
o szembekotd kendd
e fa

Leiras: A spargat fak kozott kifeszitjiik kb. 20-40 cm-rel a fold folott, illetve a spargat

onmagahoz is kifeszitjiik/tobb spargat 0sszekotiink ugy, hogy rublikakat alkossunk, akar egy
sakktablan (csak itt nem kell szabalyosnak lenni). Kijelolink egy indulési és egy érkezési
oldalt (tehat x elsd és x utols6 rublikat), ami meghatidrozza a résztvevok szdmara, hogy

honnan hova kell eljutniuk. Az utat agy kell megtenniiik, hogy a kijel6lt palyan halad -

végig, de kozben nem érhetnek a kotelekhez. A résztvevok koziil kijelliink egy vak (szemét
bekotjiik) és egy santa (egy labon kozlekedik) embert, akiknek segiteni kell az atjutasukban ] ’

r

Ezeket a személyeket maguk a résztvevok is kivalaszthatjak maguk koziil.

A masodik korben az indulasi oldal rublikdiba csak egyszer szabad belel

csapatnak (:[éhét, ha valaki mar belelépett az egyikbe, akkor mas mar ne

A harme.idiI-(ckérben az érkezési rublikakba is csak egyszer-egys

csapatnak.




i

Erzelmek a kalapban

Korosztaly: vezetd
Létszam: min 3—4 6
Id6: 15-20 perc

Célok: A moddszer célja, hogy a résztvevok kifejezhessék az 0j helyzettel, eseménnyel,
programmal kapcsolatos érzelmeiket, megfogalmazzak a témahoz valé emocionalis
viszonyukat. Hasznalhatjuk valamilyen nagyobb valtoztatas utan, j helyzet kialakuldsakor, a

ko6z6s munka elején.

Kellék: kalap, kartyak, filctollak

Leiras: Egy kalapba papirlapokat dobunk, tobbet, mint ahanyan a csoportban vannak.

Minden papirra egy-egy érzelem kifejezésére alkalmas bevezetd tagmondatot irunk:

—,,Tetszik, hogy...”

— ,,Hianyolom, hogy...”

— ,,Nekem gondot okoz, hogy...”
—,, Azt szeretném, ha...”

— ,,Nyomaszt, hogy...”

A sor szabadon bovithetd, ismételhetd. A résztvevok huznak ezekbol néha
gondolllagoda;l'si 1d6 nélkill befejezik a mondatokat adott témara vonatke

elején hivjuk fel a figyelmet arra, hogy gyorsan kell valaszolni

aktualis érzése"két tikkrozik. Ezek utan kis csoportokba

szovivoje pedig plénumban beszamol a fébb ter

Kozben jegyzeteljlink, majd késdbb, a gya

ez segithet a program Osszeallitdsaban

Gal Varady Tamara, 2021.) _,;'



Csipesz fogo

Korosztaly: Vezetok, kosza, cserkész

Létszam: min 4 6

Idé6: 20 perc

Cél: Kapcsolddas, onismeret: kezdeményezdképesség
Kellék: Csipeszek, bo polo vagy pulover

Leiras: Fontos, hogy minden résztvevon bd polé vagy puldver legyen. Kezdetben mindenki
kap 5 db csipeszt. Cél: A végén nalad legyen a legkevesebb csipesz. Ezt tigy érheted el, hogy
masok ruhdjara racsipteted a csipeszeidet. Mivel mindenkinek ez a célja, igy egyszerre kell
menekiilni, de tdmadni is. Egy fordulora 10 perc van. A végén mindenki megszdmolja hany
csipesz van a ruhdjan és a kezében. Akinél a legkevesebb, az nyert. Utdna érdemes

beszélgetni ezen kérdések mentén: Inkabb tobbet menekiiltél, vagy a tdmadésra tetted a

hangsulyt? Volt valaki, akire kifejezetten sokszor probaltal csipeszt tenni? Te kitél menekii

a legtobbszor?




- Ez a jaték arra nagyon o, hogy belassuk: Sosem tudhatjuk pontosan mire gondol 2
; -_ vezetdként nagyon fontos, torekedni kell mindig a j6 kommunikéciora és a nyitottsag

g masik szemsz9gébdl is tudjunk nézni egy-egy helyzetre.

Te latsz, én rajzolok

Korosztaly: Vezetok

Létszam: parosan legyiink

Idé: 20-30 perc

Cél: Kommunikaci6 fejlesztése, egymas megértése
Kellék: lap, ceruza, nyomtatott képek

Leiras: Parba kell 4llni. Minden paros eldonti ki lesz a 1at6 és ki a rajzold, utdna egymasnak

hattal letilnek. A 1at6 kap egy kinyomtatott képet, a rajzold lapot és ceruzat. A cél, hogy a

rajzol6 a lehetd legpontosabban rajzolja le a képet a 14t6 elmondasa alapjan. Visszakérdezni
szabad. 10-15 perc van. Utana lehet szerepet cserélni, ekkor tobb képpel kell késziilni.
Ertékelés: Milyen volt a 14t szerepében lenni? Ugy érzed j6l mondtad el a képet? Ertette #

masik? Melyik részlettel volt a legtobb gond? Milyen volt a rajzold szerepében 1 :
Konnyen értetted mire gondol a masik? Jol ment koztetek a kommunikécio? /
F




