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KISCSERKESZ

korosztaly

Képes alapvets érzelmeit felismerni, azokat

verbalisan kifejezni. Képes arra, hogy ne csak érzelmei

iranyitsak cselekedeteit.



A siiket, a vak és a
kopasz

Korosztaly: KCS
Létszam: 3-10

Kellék: az alabb talalhat6 torténet, fakultativan jelmezek (pardka, bot,
szemuveg, fiilmelegito)

Leiras:

Harom szerepcsoportba osztjuk a gyerekeket. A stiketek, a vakok és a
kopaszok. Minden csoportnak odaajuk a jelmezeket és elmondjuk a
szerepkoriiket majd felolvassuk nekik ezt a révid torténetet.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy siiket, egy vak és egy kopasz feji
ember. Ezek harman nagy erés baratsagban éltek, mindig egytitt jartak-
keltek. Amint egyszer mennek, mendegélnek a rengeteg erdén keresztiil,

megszolal a stiket ember: - Hallgassatok csak, én valamit hallok!
Megszoélal a vak is: - Az am, nézzétek, én valamit latok!

Nagyot kidlt erre a kopasz ember: - Uccu bizony szaladjunk, hadd
lobogjon a hajunk!

Ezutan ismét szakaszokban felolvassuk, ugy, hogy kézben legyen
lehet6séglik eljatszani. Harmadik kérben ha van rd igény akar maguk is
mondhatjak a résziket.

Ertékelés:

Beszélgesstunk el réla, hogy mi nem stimmel ebben a torténetben.
Talalkoztak e mar vakkal vagy ismernek e gyengén hall6t. Mit illik tenni ha
példaul egy latassérilt j6n veliink szembe az utcan?



Erzelmes activity

Korosztaly: KCS
Létszam: 2-végtelen (parosan)

Kellékek: kis papirokra egy-egy érzelem felirva, annyi garnitdra, amennyi par
van

Alljanak parbal A cetliken szerepld szavakat magyarazzak el egymasnak. Egy
percenként valtanak szerepet. Amikor végig érnek a szavakon jra
6sszeszedik és egy 1j kor kezdédik. Most egy-egy szdval irjak le az adott
érzelmet, majd egy tjabb koérben mimikaval, mutogatassal.

(Paraszt activity)

Cetlikre irhat6 érzelmek: szomorisag, 6rém, dith, undor, ijedtség,
kivancsisag, meglepettség, félelem, biiszkeség, lenézés, stb.



Hogy erezném magam?

Korosztaly: KCS

Létszam: egy Grs (6-8 £6)

Kellék: szituacios lista

Olvassuk fel a szituaciot, majd egy valaki valaszoljon, reagaljon ra. Lehet

parokban/kisebb csoportban jitszani, vagy sorban olvassik egymasnak.

Miutan megtortént a reakcid, beszéljik meg, hogy mit érezhet az, aki

valaszolt és ezt mibdl gondoljuk. Ezutin megbeszélhetjiik, hogy ki mit

mondott volna és miért, hogyan érezné magat az adott helyzetben.

Szituacidk:

A padtarsad mar nagyon sokszor belefirkalt a fiizetedbe kordbban
és most megint a ceruzajaval kozelit feléd.

Az osztalytarsaid nem engedik, hogy veliik jatssz az udvaron.
A tanit6 néni téged szid le valami olyanért, amit nem is te csinaltal.

A legjobb baritod egy nagyon kedves sziilinapi ajandékot készit
neked.

Egy osztalytarsad kivette a kezedbdl a labdat jaték kézben és
elfutott vele masokkal jatszani.

Anyukad elfelejtett megvenni valamit a boltban amit elétte kértél.
A testvéred nem hagy aludni, nagyon hangos.

A padtarsad 16kdds a kezével tanéra kézben.



Mi tortént a mesevel?

Korosztaly: KCS
Létszam: 6-8

Kellék: mesekényv

Vilassz egy mesét, ami egyiitt fogtok felolvasni! Erdemes olyat, amit
mindenki ismer és ne legyen nagyon hosszi. Mindenki kap egy érzelmet,
ahogy neki viselkednie kell (6r6m, banat, harag, undor, kivancsisag, félelem,
stb.), majd kezdjétek el olvasni a mesét ugy, hogy mindenki egy-egy
mondatot olvas, annak megfelelSen, hogy 6 “mit érez” a jaték alatt. (pl: aki a
haragot kapta, mindegy mi szerepel a mondatban azt mérgesen kell
felolvasnia.) Amikor a mese végére értek beszéljétek meg, hogy mi valtozott
meg a mesében, miért jobb az eredeti és azt, hogy ezért olyan fontosak az
érzelmek és mennyire rank lehet irva, hogy mit érziink.



A legcsinosabb orias

Korosztaly: KCS
Létszam: 3-8

Kellék: A kényv (pdf. formatumban is akar)

Leiras:

1. Olvasd el a gyerekeknek a konyvet. Erdemes a benne 1évé képeket
megmutatni nekik, hogy vizualisan még kénnyebb legyen nekik
elképzelni a torténetet. Ha sziikségiik van ra akkor akar a térténet
kézben alljatok meg és beszéljétek meg az aktualis eseményt.

2. Miutan elmesélted nekik a térténetet beszéljétek meg a tanulsagot.



Erzelemtiikor

Korosztaly: KCS
Létszam: 2-10

Kellék : Paronként kb. 10 érzelem felirva kis papircetlikre

A jatékot parokban kell jatszani. Ebben a jatékban egymadssal szemben
tlnek a parok és kiilonb6z6 érzelmeket mutatnak be felvaltva, néman,
arcuk, keziik, testiik segitségével. A par masik fele igyekszik ugyanazt,
ugyanuigy csinalni. Egy-egy allékép utin megbeszélik melyikitk mire
gondolt, a mutatott ,,kép” milyen érzelmet fejez ki. A jaték zarasaként
minden paros bemutathatja kedvenc ,,képét” a tobbieknek. A tébbiek
feladata az, hogy megnevezze az adott érzelmet.



Erzelmek a kalapban

Korosztaly: KCS
Létszam: 3-10
Kellék : Az alabb felsorolt érzelmek (tetszés szerint ki lehet egésziteni)

Az alabbi érzelmeket egy kalapba tessziik.
Erzelmek: boldog-szomori-csalédott-biiszke-izgatott-meglepett-ijedt-
csodalkozo-0sszezavarodott-reményteli

A jatéknak kétféle valtozata van:

1. wvariacié: Azt kell megkeresni, hogy a jaték pillanataban mennyire
jellemz6 ratok egyesével az az érzés, amit huztatok. Lehet 1-t6] 10-
es skalan is besorolni az érzelmeket, de hasznalhatjatok a , kicsit”
»nagyon” ,egyaltalan nem” lehetSségeket is.

2. variacié: Keressetek olyan térténeteket, emlékeket, amikor
megtapasztaltatok a kartyan szerepl6 érzelmet. Ha ez mar jol megy
vagy kedvet éreztek hozza, akkor ti is kitalalhattok torténeteket az
adott érzelemhez.



% Felismeri sajat érzelmi megnyilvanulasait, azokra

~ képes reagalni (6ntudatossag). Sajat érzelmeitSl
figgetleniteni tudja cselekedeteit

(6niranyitas). Képes lelkesiilni a kbzdsségben és

kozOsségért végzett munka irant (6nmotivalas). Képes
felismerni a kérnyezetében él6k alapvets érzelmi
megnyilvanulasait, és megérteni, valamint értékelni
masok cselekedeteinek indokait. Képes kdzsségein
beltl a masokkal valé egytittérzésre (empatia).
Korosztalyi szinten képes kapcsolatok kialakitasara

és fenntartasara (kapcsolatteremtés)



Jofej labda

Korosztaly: cserkész
Létszam: 4-20

Kellékek: labda

Leiras:

Korbeallunk és kivalasztunk egy embert. Vele fogunk énekelni egy
dalocskat, mikézben egy labda fog kérbe jarni kézrél kézre. fjgy ér véget a
dal, hogy “mert” és erre a szora még tovabb lehet egy emberrel adni a
labdat. Akinél véget ér a dalocska, annak kell a kivalasztott illet6r6l egy
belsé tulajdonsdgot mondania. Ha ez megvolt akkor a kivalasztott személy
melletti ember lesz a kdvetkezd, akirdl az ének sz6l és igy megyiink tovabb
korbe.

Dalszéveg: Ez a(z) XY (kivdlasztort ember neve) jofej labda, ez az XY jofej
labda, mert...

Dal: https://youtu.be/DrTq-myH8TY



Vak vezet vilagtalant

Korosztaly: cserkész
Létszam: 5-15 par

Kellék: kendd szem bekotésre

Leiras:

Parokat alkotunk. Az egyik fél lesz a vak, neki bekéti a tarsa a szemét és a
masik a néma. Miutan minden vaknak be van kétve a szeme megmutatjuk
vagy megsugjuk a némaknak, hogy hova kell elvezetniuk a tarsukat
(szomszéd szoba, kert masik vége...) igy hogy semmi hangjelzést nem
adhatnak nekik. Lehet kézben kiszob, ajtd, bokrok és egyéb tereptargyak,
székek. Ami helyben adott. Mikor mindenki odaért felcserélédnek a
szerepek és ha adja magat a teriilet masik célt tizink ki.

Ertékelés:

Ki melyik szerepben érezte magat komfortosabban? Miért? Mi volt a
legnehezebb? Ha Gsszebeszélhettek volna elStte az mit valtoztatott volna?

Ha felmertl el lehet vinni a beszélgetést a testi fogyatékossaggal élok
mindennapjai felé. Milyen nehézségeik lehetnek egy atlagos nap soran stb.



Uveggoly6 palya

Korosztaly: cserkész
Létszam: 10-30

Kellék: hosszaban félbevagott miianyag cs6, tiveggolyd, vodor, szembekotd

kendé
El6késziilet: a palyat kijelolni, vodrot célpontként elhelyezni

Leiras: A jatékosoknak egy vodorbe tveggolyokat kell eljuttatniuk egy elére
kijelolt palyan, amihez félbevagott manyagesovek allnak rendelkezésiikre.
A palyanak hosszabbnak kell lennie (min 2,5-szer, de 1ényegesen hosszabb
is lehet), mint amekkorat a résztvevék mdanyageséveikkel le tudnak fedni.

Az Gveggoly6 nem eshet le, nem rekedhet meg és nem fordithatjdk meg a
menetiranyt sem. A résztvevok nem mozgathatjak a manyagcsoveiket,
amikor az iveggoly6 naluk van. Ha az tiveggoly6 megall vagy leesik,
kezdédik a jaték elSlrél.

Nehezitésképpen el6fordulhatnak palyan belili lejt6k, kanyarok, lépcsék.
Masik valtozat:

A résztvevik egy részének bekotjik a szemét, majd kapnak egy mianyag-
csovet. A jatékosok maradék részének az a feladata, hogy tarsaikat
iranyitsak. Ennél a variaciénal megengedhetjiik, hogy az tiveggoly6 a jaték
kézben megalljon és a palya hosszat lerbvidithetjuk.

A jaték nehézségét figyelembe véve, egy iranyito jatékos csak egy ,,vakot™
tud vezetni, viszont egy ,,vakot™ tobb iranyitd vezethet.

Ertékelés:

e Ki hogyan érezte magat a jaték soran?

e Mivolt a legnehezebb a feladatban?

e Hogyan értékeled a csapat munkajat és a sajat szerepedet benne?
Mindent megtettél? Ha nem, miért nem?

e Milyen volt laténak és milyen ,,vak”-nak lenni?



Foszereplos

Korosztaly: cserkész
Létszam: 2-10
Kellékek: elére megirt karakter-cetlik és kitalalt szitudciok

A jatékosoknak el6re megirt konfliktusokat kell eljatszani. Mindenki
megkapja egy kis cetlin a szerepét, a hangulatat és hogy mit szeretne elérni.
Minden szituicioban van egy f6szerepld, az 6 cetlijét kilénboztessiik meg
(pl. irjuk mas szinnel), de Ggy, hogy a tobbick ne tudhassak, hogy ki a
tészerepld.

A jatéknak 3 célja van:

1. Belehelyezkedni a kapott szerepbe, hangulatba és képviselni az
allaspontunkat.

2. Ekoézben kitalalni a t&bbi szerepld cetlijének tartalmat.

3. A f6szereplének megoldast kell talalnia a konfliktusra.

Ha tébben vagyunk, mint 5 £6, akkor mindenképp érdemes elfelezni a
tarsasagot, hogy mindenki tudjon érvényestilni a szinpadon. Aki éppen nem
szerepel, az néz6 lesz, neki is az a dolga, hogy kitalalja, mi 4ll a cetliken.



Hogy vagyunk?

Korosztaly: cserkész
Létszam: 2- (paros)

Kellékek:-

Leiras:

Parokat alkotunk. Mindenki elmeséli a parjanak 1 percben, hogy hogy telt a
napja/hete, aztin cserélnek és a masik is igy tesz. Ezutin keresnek 3
érzelmet, amit mindketten megéltek aznap/ a héten.



Ki a gyilkos?

Korosztaly: cserkész
Létszam: 5-15
Kellék: -

Leiras: Korben tlve a jatékvezetd kijeldl egy gyilkost, aki kacsintassal 61, és
az a feladat, hogy kitalaljak a jatékosok, hogy ki a gyilkos abbdl, hogy az
illet6nek azaltal, hogy 6 a gyilkos, megvaltozik a viselkedése (ez nem
tudatos, de ha a résztvevék egymasra tudnak hangolddni, észre lehet venni).
Mindenki tippelhet a jaték soran kettSt, a gyilkos is, hogy ezzel ne 4rulja el
magat. A jaték akkor ér véget, ha kitallta mindenki, hogy ki a gyilkos, vagy
elfogytak a tippek.

Cél: a jatck fejleszti az empatiat és az érzelmi egymasra hangolodast is.



Tablok és kihangositas

Korosztaly: cserkész
Létszam: 8-12
Kellék: 2-3 torténet

Kisebb csoportokra bontjuk a gyerekeket. A kiscsoportoknak egy
torténetet/ mesét hirom alloképben kell bemutatni tarsaiknak. A
bemutataskor a jatékvezeté megérinti egy-egy szerepld vallat. Akit megérint,
annak meg kell sz6lalni abbdl a szerepbdl, amibe beallt. A kiscsoportok
kaphatjdk ugyanazt a torténetet/mesét, de kiilonb6z6t is. A gyerekeknek
mondjuk el, hogy akkor lesz j6 az allokép, ha beleallnak a mozdulatba, arcuk
kifejezi azt az érzelmet, amit abban a szituaciéban az adott szerepld érez.
Fontos még, hogy eszkdzt nem hasznalhatnak, mindent sajat testikbol kell
megalkotni és minden képben minden csoporttagnak szerepelni kell. Tehat
ha nincs annyi szerep, ahdnyan vannak a csoportban, ki kell talalni valamit
(fa, asztal stb.).



KOSZA

korosztaly

Erzelmi fejlettsége koranak megfeleld, azaz felismeri
érzelmeit, azoknak valtozni képes voltat és
? valtozasaikat. Tudja kezelni az érzelmeit és azok
valtozasait, az 6t éré érzelmi hatasokat fel tudja
dolgozni. Ki tudja fejezni érzelmeit

verbdlisan, és mas, az adott helyzetnek megfelels

médon, azaz ismeri az érzelem kifejezésére szolgalé médokat, és
ezek kozott taldlja meg a szamadra leghelyénvalébbakat.
Tudataban van annak, hogy ezek a kifejezési médok
egyénenként kilonbo6zsek, tiszteli a masik ember
kifejezéseit és kifejezésmodjat. Tisztaban van az
érzelmet és cselekedetei kozotti Gsszefiiggésekkel.
Felismeri masok érzelmi megnyilvanulasait, tudja
6ket befogadni, esetlegesen megérteni azok hatterét,
és tud ezekre reagalni. Sziikség esetén vagy megfelel6
helyzetben azonosulni tud, vagy éppen figgetleniteni tudja
magat a csoportban uralkodé érzelmektdl és azok

megnyilvanulasaitdl



gymama pulovere

osztaly: kdsza+

ellékek: szovegrészlet

iras: Olvassatok fel Max Lucado szvegrészletét. Valasszatok ki egy
mélyt és mondja el réla mindenki, hogy mi az a bels6 tulajdonsaga, ami
egyedivé teszi, ami masra nem jellemz6 vagy ami csak r igaz. Igy menjetek
végi egyesével mindenkin.

Szovegrészlet:

“Van a szekrényemben egy puléver, amit nem hordok gyakran. Kicsi ram.
Mar rég ki kellett volna dobnom, de nem tudom megtenni. A pulévert
aldozatkész nagymamam kototte, hogy kifejezze szeretetét. Nagy gonddal
valasztotta ki a hozza val6 fonalat. Szeretettel illesztette Ossze az elkésziilt
részeket. Nem a funkcidja, hanem az alkot6ja miatt értékes szamomra ez a
ruhadarab.

Gondolkodjunk el ezeken a szavakon! Isten alkotasa vagyunk. Nem csak
ugy véletlendl lettiink. Nem futészalagon késziltink, tucattermékként. A
nagy Alkotd tudatosan, szeretettel tervezett meg, kiilénleges és személyre
sz016 ajandékokkal halmozott el, igy helyezett benntinket erre a féldre. Ide,
ahol az ember értékét az adja, hogy hany szamjegy( a fizetése, vagy hogy
milyen formasak a labai... De hadd mondjak egy j6 hirt: Isten szemében
mind értékesek vagyunk!”




osztaly: kdsza+

ellék: Ego tarsasjaték vagy toll, iires kartyalapok, fejenként 1,2,3-al
szamozott kartydk és zsetonok/aprépénz

Leiras:

Ha nincsen meg a tarsasjaték mindenki ir legalabb 5-6 kiillonb6z6
szitudciora vonatkozoé kérdést és arra 3 valaszt.

Példanl: Hova jirsg legszivesebben? Moziba, sginbazba, hangversenyre

A tibbiek melyik sz0t vlasztandfk legkevésbé ha téged kellene jellemezniiik?
Onimdds, ciniteus, beképelt

A zsetonokkal lehet licitalni. 10-et kap mindenki és kbzépre is kiteszink 10-
et. llletve mindenki kap 1,2,3-al szaimozott szavazolapokat. A soron
kovetkezd huz egy kartyat, felolvassa az allitdst és a valaszokat majd
magaban kivalaszt egyet koziilik és leteszi leforditva a vele megegyez6
szavazolapot. A tObbiek tippelnek, hogy melyiket valasztotta és egy vagy
kettd zsetonnal megszavazza a tippét. Aki helyesen szavazott kézéprdl kap
1 vagy 2 zsetont (amennyivel szavazott), ha téves ezeket beteszi a kbzdsbe.
Akinek elfogynak a zsetonjai kiesik (de nyilvan nem ez a jaték célja).

Ertékelés:

ire ismered Gnmagad? Mennyire ismered a tobbieket? Es 6k
e ismernek téged? Ezek leginkabb a jaték kézben magatdl
ek, de utdlag is sor kertilhet egy-egy pont megbeszélésére.

.



ymanok

z a gyakorlat segit a résztvevéknek érzelmeik kreatfiv médon torténd
nositasaban és kifejezésében. Kezdésként iiljenek korbe a résztvevok.
zutan "szobrot" fognak késziteni magukrol, testitkkel killonb6z6
érzelmeket abrazolva, amelyeket az elmult héten éreztek. Egy személy
kezdheti azzal, hogy testét olyan poziciéba formazza, amely egy adott
érzelmet képvisel, példaul 6sszegémbdolyodve, abrazolva, hogy kicsinek vagy
sebezhetének érezte magat, vagy magasra allva 6kélbe szoritott kézzel, igy
mutatva ha dithés volt. A csoport tobbi tagjanak meg kell probalnia
kitalalni, hogy milyen érzelmet képvisel. Az érzelem azonositisa utin a
szobrot létrehozo személy megoszthatja azt az id6szakot, amikor érezte ezt
az érzelmet.

A kor utan csoportként beszéljétek meg:
e  Mi a hat alapérzelem?
o Ordm, banat, diih, meglep6dés, félelem és undor
e  Milyen mddjai vannak az érzelmeink hatékony kezelésének?
o Aktiv dnvizsgalat, kiilsé segitség

e Kihez tudunk fordulni, ha neheziinkre esik az érzelmeink
kifejezése, vagy kezelése?

o Szuldk, lelki vezetdk, szakemberek




ukrom, tiikrom”

atiafejlesztd gyakorlat:
sztaly: kbsza+

z a gyakorlat segit a résztvevéknek az empatia és a megértés gyakorlasaban
sokkal szemben. Kezdésként a résztvevSk parokban iljenek egymassal
szemben, az egyik személy a ,,beszél6”, a masik pedig a ,,tikoér”. A
beszélének meg kell osztania valami személyes vagy kihivast jelenté dolgot,
amin keresztll megy, mig a tiikrnek figyelmesen kell figyelnie, és meg kell
prébalnia nonverbalisan visszatlikrézni a beszéEl érzelmeit az
arckifejezéseken és a testbeszéden kereszttl. A tikdrnek nem szabad
tanacsot vagy megoldast kinalnia, inkabb csak probalja megérteni és
visszatikr6zni a beszélS érzéseit. Néhany perc mulva a szerepek
feleserélhetdk, igy a titkor lesz a beszEld, és forditva. Csoportként
beszéljétek meg azt az élményt, amit beszél6ként és titkorként éltetek at,
valamint hogy milyen érzés, ha valaki més valéban meghall és megért
minket.

A koér utan csoportként beszéljétek meg:
e  Milyen érzés volt beszélének lenni?

o Milyen érzés volt, hogy valaki az osztatlan figyelmével illet
minket? Kellemes, esetleg kellemetlen? Talan ijesztd, vagy
éppen megnyugtato?

e Milyen érzés volt tikornek lenni?

o Nehéz volt megérteni mire gondol a masik? Nehéz volt
belehelyezkedni az 6 helyzetébe? A gyakorlat soran érezted
ugy, hogy jobban sikertil belelatnod a masik ember fejébe?



munikéaciés és konfliktusmegoldé gyakorlat:
sztaly: késza, cserkész, vandor, vezetSk
zam: 4-8

a gyakorlat segit a résztvevéknek a hatékony kommunikaciés és
onfliktusmegoldasi készségek gyakorlasaban. Kezdésként tljenek korbe a
résztvevok. Egy személy iljon a kér kézepén, mig a csoport tébbi tagja
tigyel. A kbzépen 1l6 személy valasszon egy konfliktust vagy nézeteltérést,
amelyet valaki mdssal tapasztalt, (nem feltétlen a csoporton belil) és jatssza
el a beszélgetést, majd magyarazza el allispontjat. A csoport t6bbi tagjanak
tigyelnie kell az adott személy testbeszédére, hanglejtésére és a szavak
megvalasztasara, és visszajelzést kell adnia arrél amit jol csinalt, valamint a
javitando teriiletekrSl. A kézépen Ul személy ezutan ismét eljatssza a
beszélgetést, implementalva a kapott visszajelzéseket.

A kor utan csoportként beszéljétek meg:

e Mivolt az, amin a kézépen all6 embernek valtoztatnia kellett? Volt-
e esetleg olyan hiba, amit sok ember elkévet?

o Tulsagosan indulatos volt, nem volt elég empatikus, nem
fogadta el a masik allaspontjat, vagy makacs volt?

e Hangsilyozzatok a beszéd elStt gondolkodas fontossagat, és
probaljatok belehelyezkedni egymas nézépontjaba is.




kcio

osztaly: kdsza+

A jatékosok korben tlnek. A jatékvezets kozli, hogy most arverést fognak
jatszani. Az arverésen barki eladhat vagy vasarolhat valamit. Mindenki kap
100 zsetont, amibdl gazdalkodhat. Ha elad valamit az ara hozzajon, ha vesz
valamit az dra lejon a 100 zsetonbdl. Eladni barmit lehet, ami értékes
szamunkra, akar valosagos targyakat, mint aut6, haz lakas, stb., akar
varazstargyakat, mint hétmérfoldes csizma, harom kivansag stb., akar
élményeket, mint utazas, stb., akar érzéseket, mint szerelem, boldogsag, stb.,
fogalmakat, mint egészség, karrier, kapcsolatokat, mint egy j6 barat stb.

Aki valamiért a legtébbet igéri, azé lesz az adott dolog. A licitet a
csoportvezetS vezeti. Kérjink meg mindenkit, hogy pontosan vezesse a
konyvelését, mit mennyiért vett, mit mennyiért adott el. Ha mar senki nem
akar semmit eladni, megbeszélés kévetkezik, ki mit adott, vett, mi volt az,
ami a legtébbet, érte a csoportban, mi volt az amit sokan szerettek volna

megvenni, de csak egy valakinek sikeriilt, mi hidnyzott, hogy felajanljdk.




o Kontra

osztaly: kdsza+

A jaték a szerepek kiosztasaval kezd6dik. Amennyien jatszanak annyi cetlire
frunk ra szerepeket. A jatékban egy birénak kell lennie minimum, de lehet
tobb is a 1étszam méretétdl fiiggben. Pro és Kontra vitazok lesznek még,
akiknek egymast kell legyézniiik vitaban, az eredményrdl a bird fog dénteni
avégén. A bird felolvassa a tételmondatot és onnantdl a felkésziilésre 5
percet kapnak, ahol megbeszélhetik a csapat tagjaival, ki milyen témat fog
felhozni az 6 javukra.

Mindegyik vitaz6 személynek 3 perce lesz szolalasra.

Mindig a Pro csapat kezd és a végén egy Kontra vitazo lesz az utolsé
személy.

A biré folyamatosan jegyzeteli az érveket, és a végén 3 percet kap eldonteni,
hogy melyik csapat érvelt jobban.

Példa tételmondatok:

- A htiséges alkalmazott jobb, mint a jol teljesitd.
,»Az alma nem esik messze a fajatol”.

Hust enni ban.

A cserkészet nagy hatassal van a vilagra.

.



csoportvezetS arra kéri a csoporttagokat, hogy jol nézzék meg egymast.
Par perc mulva, mindenki valassza ki azt a személyt, aki a legtitokzatosabb a
szamara. Bgy erre vallalkoz6 kézli a csoporttal, hogy kit valasztott, ki a
legrejtélyesebb szamara, majd hozza fordul a kévetkezé mondat kezdéssel:”
Szamomra az a rejtélyes benned, hogy...” Akit megszolitott, az megteheti,
hogy nem reagél erre, de hasznosabb, ha megprébalja végiggondolni és ezt
meg is osztja a tébbiekkel, hogy vajon milyen viselkedése okozhatta a masik
csoporttagban ezt a benyomast. A t6bbi csoporttag is bekapcsolédhat
visszajelzéseivel a beszélgetésbe. Ezek utan sorra keril a tébbi csoporttag s,
az elmondottak szerint.

A végén pedig tébb személyrdl tudunk informaciot.




szabadulas utja

centracid, egylittmikodés, empatia, kommunikdcié tekintettel)

sztaly: kbsza+
ctszam: 5-15

mastol kb. fél-fél méterre, korben 4ll a tarsasag, egy jatékos a kor
ozepén. A korbdl egy vagy két iranyban (,,kapun”) lehet kimenni. A kér
kézepén 4ll6 nem tudja, hogy melyik az az egy vagy két at, éppen ezt kell
kitalalnia. Ha rossz felé indul, akkor a jatékosok karjukkal elzarjak az utat. A
jaték lényege: mindenki dsszpontosit a feladatara, a pillanatnyi szerepétél
tiggben tekintetével - és csak azzal - hivni (vonzani) vagy kiildeni (taszitani)
prébalja a kor kézepén allo jatékost. A kitalalonak (hogy kitalaljon) a ,,lelki
rést” kell megkeresnie.

Forrds: bttp:/ | letoltes.drama.hu/ Tarolo/ Jatekkonyv/ szabadn.pdf




atuszjaték

iras: improvizacios jaték.

jatszo kap egy paros szituaciot (pl. két autd egymasnak megy, és a sof6rok
konfliktusa, vagy akar bullying az iskolaban), és mindkét jatszéhoz tartozik
egy kiviilallo parja, aki a kezével az 6 statuszat mutatja a szituacioban
(magas/kozepes/alacsony), és a jatszonak ennek megfelelGen kell
viselkednie a jelenet alatt (a statuszok dinamikusak, cserélédnek mindkét
szerepl6nél).

A jelenetek végén érdekes lehet a szereplSkkel és a kiilsé szemlélSkkel is
atbeszélni az észrevételeket

Cél: empatia fejlesztése, kiilonb6z6 érzelmi allapotok megélése




6ztem neked
elkaposztafozeléket.”

orosztaly: kosza+

Leiras;
Egy parbeszédet kell kérbeadni, minden mondatot mas mond, a kérben
allok kozil, ha véget ér, Gjrainditva, és az a feladat, hogy minél t&bb, minél
kilénb6z6bb érzelmi toltettel tudjuk ezt felruhazni.

- Féztem neked kelkaposztafézeléket.

- De tudod, hogy nem szeretem a kelkaposztafézeléket.
- Most az egyszer megehetnéd.

- Do6golj meg.

Cél: kommunikacion keresztiil az érzelmek megjelenitése, kifejezése,
biztonsagos kérnyezetben, fesziiltséglevezetés




VEZETO

korosztaly

\L’V Az érzelmi intelligencia az érzelmek észlelését,

megértését, értékelését, verbalis és

nonverbalis kifejezését, valamint az érzelmek

szabalyozasat és felhasznalasanak képességét foglalja magaban.
Az érzelmi tudast, érzelmi intellektualis fejlédést és a jol-
létet. Ezek az érzelmi kompetenciak attdl fiigg,
milyen fejlettek személyenként, hogy milyen volt
eddigi élete soran a szocialis és az egyéni

tapasztalatszerzés.

- Mayer & Salovey



Alkoss egy jobb vilagot!

Korosztaly: vezet6

Létszam: 3-20

Kellékek: papir, post it, tollak vagy ceruzak
Leiras:

A gyakorlatban tételezzik fel, hogy istenekké valtok. Rajzoljatok egy nagy
Fold golyot kontinensekkel és tegyétek ki hogy mindenki lassa. Mindenki
gondoljon egy problémara, mely globalisan van jelen a vilagban (Pl: éhezés,
tulnépesedés, globalis felmelegedés, tulfogyasztas, hulladéknévelés stb.).
Gondolkodjatok el, hogyan valtoztatnatok rajta, majd {rjatok le egy post it-
re. Bgyesével helyezze el mindenki a cetlijét a megrajzolt F6ldén és
menjetek végig, hogy ,.ki mivel tette jobba a Féldet”. Egyiitt alkossatok egy
jobb vilagot és beszéljetek cetlinként rélal



Arc-atvaltozas

(kommunikaci6 tekintettel, mimikaval, kifejez6képesség)

Korosztaly: cserkész, kosza, cserkész, vandor, vezetSk
Létszam: egyéni, majd paros jaték
Kellék: -

Leitras:

1. Ko6z6mbésség tljon ki az arcodral A kezed emeld az arcodhoz,
egészen kozel, de ne érj hozza! Lassan huzd végig a kezed az
arcodon (arcod el6tt!), iljon ki ra a félelem! A tekinteted egyenesen
elére meredjen, ne érzékelje mozgd kezed! Lassan visszafelé hizva
a kezed t6r6ld le a félelmet, légy tjra k6z6mbos!

2. Ismételd meg a gyakorlatot gy, hogy most mindig masféle érzelem
uljon ki arcodral Az atalakulasok legyenek teljesek és pontosok!
Milyen gyorsan tudod megalkotni és let6rolni arcodat?

3. Probald ki a gyakorlatot egy tarssall Kezed lassan hizd végig
k6z6mbos arcan, hogy azon valamilyen masféle érzelem jelenjen
meg]!

Forrds: https:/ | dpm.drama.bu/ Jatekok ] arcrajz.pdf



“Mit tenne 0...?”

(tarsismeret, énkép, milyennek latnak masok)

Korosztaly: k6sza, cserkész, vandor, vezet6k
Létszam: 6-16
Kellék: -

A jatékhoz harom-négy £6s csapatokat alakitsunk. Valamelyik csapat egyik
tagja kimegy a terembd6l. Miel6tt kimenne, a jaték vezetGje ismertet egy
befejezetlen térténetet. (Példaul: ,, Talalsz az utcan egy teli pénztarcat, senki
nincs a kérnyéken...”; ,,Hazatérve a lakasotokban 6riasi felfordulas,
rombolas, pusztitas nyomait talalod...” stb.) A kint 1év6 jatékosnak azon
kell gondolkodnia, mit tenne 6 ebben a helyzetben. Bent maradé
csapattirsainak feladata: r6vid megbeszélés utan el kell mondaniuk,
szerintiik mit tenne tarsuk ebben a helyzetben. Miutdn elmondtak
véleményiiket, visszajon a kikiildott jatékos, és kozli a sajat valaszat.

A kapott valaszokat Gsszehasonlitva a tobbi csapat (példaul kettd, egy vagy
nulla pontot adva) pontozza: mennyire ismerik tarsukat a soron 1évé csapat
tagjai. A kévetkezd csapattal folytatodik a jaték.

Szervezhetjiik a jatékot gy is, hogy egyidejileg minden csapat jatszik, és
csak a legjobb valasz kap pontot, vagy egy csapatban maradunk, és nem
pontozunk: ebben az esetben elébb visszajon és élesben hallja a csapat
véleményét.

Forrds: http:/ | letoltes.drama.hu/ Tarolo/ |atekkonyv/ mittenne.pdf



Rahangolodas

Korosztaly: vezetd, vandor, kbsza
1dé: 15p

Létszam: 10-15

Kellékek: Maci kartyak

Leiras:

1. ajaték résztvevoi kivalasztanak a pakli Maci kartyabdl egyet, ami
éppen akkor rjuk jellemzé

2. wvalaki felveszi egy rovid id6re a maci testhelyzetét és arckifejezését

3. a testhelyzet bemutatdsa utin megosztja a csoporttal a sajat
allapotat, érzését és azt, hogy mit6l van ez benne

4. a csoport tagjai sorban egyesével folytatjak a feladatot

Cél:
- acsoport és a tréner képet kapjon a tagok allapotardl
- érzésekkel valo foglalkozas bevezetése

Jatékvezetd feladata:

- Maci Kartyak szétteritése
- sajat allapot és érzelmek bemutatdsa
- tagok batoritasa a minél részletesebb megosztasra



Mosolyogjunk!

Korosztaly: kosza, vandor, vezetSk
Létszam: 2-
Kellékek: -

Alkossunk parokat. A parok iljenek egymassal szembe, és mosolyogjanak
egymasra 2 percen keresztil. A feladat: egyiitt fenntartani ezt a mosolyt.

Ezutan beszéljék meg a tapasztalataikat, kinek milyen élmény volt.

A jaték akar j6 beszélgetésindité is lehet komolyabb témakban (alarcaink a
hétkéznapokban/ gyerekek el6tt, tarsadalmi elvarasok, Gszinteség, az
“egyiitt” ereje, stb) és viccesebb témakban egyarant. 6 mosolygast! :)
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