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Kedves Cserkészvezetd, Taborszervezo!

Ezt a gondolatébreszté anyagot azért allitottuk 6ssze, hogy segitséget nyujtsunk szamodra abban,
hogy a rad bizott cserkészek szamara még élvezetesebb és biztonsagosabb, pozitiv élményekben
gazdag tabort tudj szervezni.

Ha valamire nem taldlsz valaszt, kériink, keress meg minket az alabbi emailcimen, és mi igyekszlink
mihamarabb valaszolni Neked!

Fészek Gyermek- és Ifjusagvédelmi Munkacsoport
gyermekvedelem®cserkesz.hu
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Hogyan lesz még jobb a taborunk?

Tabort azért szerveziink, mert ez nevelésiink és a cserkészpedagdgia legfontosabb szintere.
Szeretnénk, hogy a cserkészek ne csak pozitiv élményekkel térjenek haza, hanem képességeikben,
attit(idjukben, tuddsukban, Istenkapcsolatukban is fejlédni tudjanak. Ezt a fejlédést akkor tudjak
leginkabb elérni, ha a taborban személyre szabottan tudjuk kisérni éket. Fontos tehat, hogy olyan
feladatokat kapjanak, amelyek nem tulsagosan “nagyok”, de nem is tul “kicsik” szamukra. Példaul
portyanal ugy valasztunk tavolsagot, hogy azt megfelelé kihivasnak érezzék, de ne legyen fizikai
terhelhetdségiikon jéval tulmutatd.

A biztonsagos kozdsségeért és igy a mindenki szamara épitd, felemeld élményekért érdemes az alabbi
szempontokat is figyelembe venni:

e A személyes hatdrok tiszteletben tartasa: kezeljik egymas fizikai és érzelmi hatarait
figyelmesen. Mindig legylink tekintettel arra, hogy a gesztusaink, szavaink egy fiatalabb vagy
helyzetéb6l addddan kiszolgdltatottabb szamdra mads jelentéssel birnak. PL: egy kisebb
gyerek fizikai érintése, a masik testi mivoltara vonatkozd megjegyzés, vicc stb.

e A nemet mondas lehetésége nem engedetlenségre nevel, hanem lehetéséget ad, hogy egy-
egy helyzetbdl kilépjiink vagy redlisan érzékeljik sajat hatarainkat.

A kihivasok elé allitas és a masik személyes hatarainak megsértése nem ugyanaz.
Tudatosan figyeljlnk arra, ha valaki viselkedésével vagy mas maédon jelzi, hogy bantottak -
pl. félrevonul, sir stb. Ha valaki ilyen jelzéssel keres meg, akkor tapasztalasat vegyik
komolyan, és tegylink lépéseket a helyzete javitasara. Nincs rosszabb, mintha bagatellizaljuk
a gyerekek sajat tapasztalatait - pl. “katona dolog”, “én is tuléltem”, “egy cserkész nem
panaszkodik”...

e Ha valaki csak nonverbadlis jeleket mutat, akkor se nézziink félre, vezetdi felel6sségiink, hogy
észrevegylik, ami a taborban torténik.

e Az egymas kdzotti konfliktusokat segitsiik konstruktivan megoldani. Ebben jé példaval jarhat
elél a vezetdséq is...

e Forditsunk ra figyelmet, hogy a tabor végén a visszajelzésekben a biztonsdag kérdése is
el6kerdljon. pl: Volt olyan élményed a taborban, ahol nem érezted magad biztonsagban? Volt,
amikor féltél? stb. A visszajelzéseket értékeljik, vonjuk le a kdvetkeztetéseket és vegylk
figyelembe csapatunk jovébeli programjainall

e Az Ujonnan a csapatba érkezékre kilondsen figyeljink, segitstik a beilleszkedésiiket és ne
engedjuk, hogy kontroll nélkili helyzetekbe kertljenek.

e Batoritsuk és neveljik a gyerekeket arra, hogy figyeljenek egymasra, és vegyék észre, ha a
tarsuk nehézséggel kiizd vagy bajban van.

e Alkalmanként beszélgessiink veliik a j6 és rossz titkokrdl, a lojalitas és az arulkodas
témajardl. Erdsitsik meg Oket abban, hogy mellettiik vagyunk: nyitottan fogadjuk az
észrevételeiket, és jelzéseiket komolyan vesszik.

e Alakitsunk ki szabalyokat annak érdekében, hogy a gyerekek biztonsagban érezhessék
magukat a taborban vagy egyéb cserkészprogramokon. Ezeket a szabalyokat el6re tudassuk
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a gyerekekkel és a szil6kkel is. Pl. alkoholfogyasztas tilalma, egymas fizikai bantasanak
tilalma, internethaszndlat stb. Ezzel nyilvanossa tessziik, hogy milyen értékek és elvek
mentén mkodunk.

e Tudatosan figyeljink a szlirke zonakra, amelyek kockdzatokat rejtenek. PlL: nem-cserkész
feln6ttek jelenléte a tdborban, taborbdl portydra tdvozdé Orsok biztonsaga (baleset,
bantalmazas, vakmerdség, tulvallalas, idéjarasi kockazatok stb.)

e Erdemes ezt a témakort a tobbi vezetdvel is atbeszélni a tabor elétt, hogy a biztonsag és a
gyermekvédelem szempontjai ne egy ember lgye legyenek, hanem kdzos megegyezés és
atgondolas mentén cselekedjlink.

e A gyerekeket az dket érintd dontésekbe lehetéség szerint vonjuk be, neveljik 6ket ezzel is
felel6sségvallalasra 6nmagukeért és a kdzosségert.

Gyorsteszt vezetoknek

A gyermekvédelemben az egyik legfontosabb szempont, hogy minden egyénnek joga van a
biztonsagos, a személyes hatdrait tiszteletben tartd kornyezetre/helyzetekre.

Altaldnossagban tehat azt a kérdést érdemes feltenni - féleg az 6rsvezetdknek a sajat Orsiikkel
kapcsolatban -, hogy:

v/ mindenki szamara biztonsagos

v/ mindenkinek kényelmes

v nem lesz banté

v nem fogja a személyes szférajat sérteni
az, amit kitalalunk, ahogyan a taborban élink?

Gyerekek a kozéppontban

Elmények megosztasa

Alapvetéen a gyerekekért szervezziik a taborokat, igy arra is érdemes figyelni, hogy minden
drstagnak, taborozdnak legyen lehetésége személyesen beszélni a vezetdivel, élményt megosztani,
kérdést feltenni. Erre kiilén odafigyeléssel is érdemes lehetdséget teremteni. Pl. mindig mas mellé
(ljon a vezetd az étkezéseknél.

Varatlan és vészhelyzetek kezelése
Probléma esetén mindig legyen valaki, aki a gyerekekkel foglalkozik, vellk kozlik a rajuk tartozd
informacidkat. Jelezzilk a gyerekeknek is, hogy milyen problémaval, panasszal kihez fordulhatnak.

Vészhelyzet, krizis
Vészhelyzet esetére legyen forgatokdnyv, igy a varatlan helyzeteket kénnyebben fogjatok kontroll
alatt tartani:
e Ki és melyik autdt vezeti, hol vannak az orvosi papirok, ki kiséri a beteget/sértiltet, melyik
kdérhazba kell menni?
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e Ki marad a gyerekekkel, mit csindlnak, amihez nem kell minden vezetd, nem igényel sok
el6késziletet?
e Napostiszt hogyan értesiti a taborparancsnokot?

Hagyomanyok, programok

Cserkészetlink fontos elemei a hagyomanyok. Sok mindent tobb év vagy évtized hagyomanya alapjan
csindlunk. Ezekre idénként érdemes kritikus szemmel ranézni és értékelni, hogy

v/ Van-e pedagdgiai célja a tdborban?

v/ Nevel-e valamire?

v Ad-e valamit?

v Nem sért-e senki?
Ezzel nem elédeinket, az 6 érdemeiket romboljuk le, hanem a jelen tudasunk szerint értékeljik Ujra
azt, amit kaptunk.

Par példa:
® Ejszakai riadd:
o Javasoljuk, hogy csak az vegyen részt egy ilyen akcidban, aki szeretne. Kiskortaknal
a megfeleld alvas, a pihenés lehetéségének megadasa nagyon fontos, és aki nylignek
és kellemetségnek éli meg, azt inkabb sériiléseket, mint pozitiv erét merit egy ilyen
helyzetbdl.
o Ha tdborok kozott valésul meg a tdmadas, akkor nagyon alaposan kell elékésziteni
azt, hogy milyen szabalyok érvényesek a rajtalitésre.
B Hova lehet menni és hova nem?
B Kivan benne a jatékban és ki nem?
B Milyen magatartasformak megengedettek és mi nem? (Pl. er6szakoskodas,
fizikai erészak tilos)
® Esti/ijesztgetés/horror meseerdd
o Az ijesztgetéssel is érdemes csinjan banni, féleg az dltalanos iskolds korosztalynal.
o Itt is érdemes a jelentkezéses mddszert valasztani, vagy lehet az ut valasztasnal
dontést adni a gyerekek kezébe, hogy merre szeretnének menni.

Jatékok

El6fordulnak olyan jatékok, amiket rendszeresen jatszunk, és érdemes kicsit kritikus szemmel rajuk
nézni. Ha tudjuk, hogy egy-egy cserkész nem szivesen vesz rész egy bizonyos jatékban, akkor
adhatunk neki jatékvezet6i feladatot, vagy a tabor korll “nagyon slirgés” és fontos teend6t.

e Guantanamera: Ez az a jaték, amit nem tudunk jo szivvel ajanlani. Olyan testi kdzelségbe
kerllnek a résztvevdk, ami - azt sejtjik - sok embernek a végén mar kényelmetlen.

e Pusziharc: Alapvetéen azt gondoljuk, hogy megvan a fiu-lany dinamikanak egyfajta
megélése. Ezt a fajta jatékot viszont inkdbb kdsza korosztalytol ajanlanank.
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e Brit bulldog: Ez az a jaték, amit érdemes kell6en elékésziteni. Megtanithatjuk mar egészen
kicsiknek is ezzel a jatékkal, hogy hogyan kell gy jatszani, bunydzni, hogy az a masiknak ne
fajjon. Nagyobb korosztalynal ez egyre nehezebb feladat: ahogy né az erd, gy né annak a
nehézsége, hogy ezt a kiizdelem minden fél szamara biztonsagos és kordaban tartott legyen.
A létszam csokkentése segithet: kisebb csoportokban jobban oda tudnak egymasra figyelni.

Személyes tér és koedukacio

e Személyes tér: mindenkinek masmilyen az intimszféraja, mashol hlizza meg a személyes
terét. Ezt érdemes minden vezetének tudatositani. Bar a tabor alapvetéen a kozdsségi létrél
szol, mégis, ha latjatok, hogy valaki nem szeret masok elétt 6ltozni, flrdeni, akkor adjatok
neki lehetéséget arra, hogy egyedil oldja meg ezeket a helyzeteket. (Pl. a sator szélén legyen
a helye, ahol kicsit kénnyebben el tud bujni; mehessen utoljara fiirdeni.) Ezt a lanyok
menstrudcids idészakaban még inkabb érdemes szem el6tt tartani.

e Satrak: fill és lany rajnal biztos, hogy nem keriil egymashoz kdzel két ellenkezd nemd 6rs
satra. De mi van akkor, ha koedukalt a raj? Ilyenkor érdemes a satrak tavolsagat is kicsit
nagyobbra hagyni, és a bejarat tajolasat is gy kivalasztani, hogy az esetleges kellemetlen
betekintésektél megdvjuk az érsoket. Erdemes az illemszabdlyokat megbeszélni: hogyan
kdzeledlink egy masik satorhoz, hogy ne rontsunk ra senkire.

e Vezeték, parok: nem javasoljuk, hogy vezet6i 6rsok koedukaltan, a parok pedig egyitt
aludjanak, hiszen a vezetés elsésorban példa.

e Firdés: a lanyok és a fiuk természetesen kiilon flirdenek mindenhol. De figyelnlnk kell arra
is, hogy firdés kozben ne hangozzanak el becsmérlések, kellemetlen beszélasok.

e latrina: tiszteljik mindenki személyes viszonyulasdat a személyes higiénia Ugyéhez.
Figyeljtnk rd, hogy a nemek eltéré igényei a mosdo- és latrinahaszndlatban érvényesiiljenek.
Ide csak egy torténetet tennénk: Volt egy cserkész, aki csak akkor tudta nagy dolgat végezni,
ha nem volt senki a kozelben. Ez eléggé megnehezitette szamara a folyamatokat, igy az
Orstarsai biztositottak neki a terepet, amikor nala akcio volt.

Fegyelmezés

Jol fegyelmezni - féleg egy hosszu folyamatként - nehéz. De hadd adjunk par szempontot!

A fegyelmezés

e novelje a felel6sséget; (Mi lett vagy lehetett volna az eredménye, hogy valamit megtettem
vagy nem tettem meg.)

e legyen jovatétel, ha személy vagy a kozosség ellen irdnyult a tett; (Azt amit tettem, valahogy
tegyem jova.)
tudatositsa, mely cserkésztorvényt, egylittélési alapszabalyt vagy vallasi tiltast szegett meg;
tudatositsa, milyen problémat okozott;
tudatositsa, miért ne forduljon elé megint.
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Tehat a fegyelmezés

e ne legyen 6ncély;

e ne legyen kollektiv;

e ne legyen megaldzo; (Pl ne a tabor el6tt tegylik - ez aldl kivétel lehet, ha az egész kdzdsséget
érint6é botranyos esetrél van szd.)
ne legyen aranytalan;
ne legyen fizikai retorzid; (PL. vizhordatas, fekvétamasz, békaligetés)
ne torténjen étellel, itallal, alvassal, tehat ellatassal, gondoskodasi elemmel.

Blintetés helyett ajanljuk a pozitiv megerdsitést: Pl. Ne - els6sorban - az elhagyott targyakért adjunk
bintetést, hanem mondjuk azt, hogy amelyik 6rs nem hagy el semmit, annak pont jar, és hirdethetlink
a végén nyertest. Ezzel nem csak a dolgaikra, hanem egymasra is oda fognak figyelni az érsben.

Kreativ biintetés, szereplés: itt is érdemes a személyes igényeket figyelembe venni, és személyre
szabottan a hatdrokat feszegetni. P. merjen valaki kidllni a tébbiek elé. Erezze, hogy pl. egy tudatosité
feladat megosztasanal azért all ki a tobbiek elé, hogy 6k is okuljanak. Tamogatd legyen a légkor!

Ebben a kérdésben nem lehetlink elnézdek! Tilos az alkoholfogyasztas mindazon cserkészprogramon,
ahol kiskoruak (18 évnél fiatalabbak) vannak cserkészvezetére bizva. Ez ugyanis kimeritheti a Btk.
208. §, Kiskorl veszélyeztetése fogalmat. Mindezen felil a Taborozasi szabalyzat értelmében
cserkésztaborban (el6- és utétaborban is) és portyan tilos az alkoholfogyasztas.

Az a cserkész, aki alkoholt fogyaszt mikozben vezetdi feladatot lat el (kiskortakra felligyel) kiskoruak
veszélyeztetésének vétségét koveti el. A veszélyeztetés akkor is fennall, ha a vezetd(k) akkor
fogyaszt(anak) alkoholt, mikor a kiskordak nincsenek jelen (pl. mar alszanak). A feln6tteknek
(vezetéknek) minden korilmeények kozott teljes cselekvé- és itéléképességik birtokaban kell lennitik.
A kiskoruak felligyelete kozben, vagy a vellik torténé alkoholfogyasztas tehat veszélyeztetésnek
mindsuld tiltott magatartasforma.

Tovabba 18 év alattiak szamara alkoholfogyasztdst ajanlani a hazank térvényeibe (tkozik.

A tabor természetébél adéddan és idétartama miatt is lehet6séget teremt arra, hogy a szunnyadd
vagy potencidlis ellentétek, feszliltségek kialakuljanak. Ezek kikliszobolésére is lehet és kell lépéseket
tenni, valamint ezen felil el6forduldasara és kezelésére érdemes elére készilni.

Par alapvetés és tanacs:
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o Vezetbk kozott gyerekek el6tti nyilt konfliktus és kiabalas ne legyen. A gyerekek eldtt
egységesen kell fellépni és a fesziiltséget az érintettek kozott megoldani.

e Nem felllirva az el6z6 szempontot, de jelezziik, hogy vezetdk kdzotti vitas helyzet rogton egy
lehetdséq is, hogy a cserkészek szamara konstruktiv konfliktuskezelési mintakat mutassunk.

e Legyenek tisztazva a feladatkorok - ki miben dont - a vezet6k kozott, kihez miben
fordulhatunk - a vezet6k és a gyerekek is?

e Ha egy kérdésben egy alacsonyabb dontési helyen lévét kérdeznek meg, akkor 6 kérdezzen
ra, hogy mit mondott ezzel kapcsolatban az, aki felette all a déntésben.

o Készilhet elére a vezetdség, hogy lehetnek stressz helyzetek. (Pl. hangulati iv, elfaradnak a
gyerekek, baleset stb.)

e Az egyes vezetdket, akik elészor csinalnak bizonyos feladatokat, készitse fel a vezetéség,
ezzel is az 6 feszliltségét és a hibazasi lehetéségét csékkentve.

e Ujonc avatds, mint stresszhelyzet - lehet titok része, de a kell6nél ne legyen nagyobb sulya
a gyerekek szamara. A beavatasos helyzetekben kilonodsen kell figyelni, hogy a probak,
akadalyok ne legyenek senkinek megalazoak, aki esetleq fizikailag gyengébb, az se érezze
magat rosszul.

e Lehet beszélni a stressz természetérdl, arrdl hogy a stresszt oldja, ha kdzds a célunk, egy
irdnyba megyunk.

A tabor egy nagyon intenziv egyUtt toltott idészak, amikor az alvas, a pihenés és a személyes id6
hattérbe szokott szorulni. Ezekre, ezek fontossaganak a tudatositasara is érdemes odafigyelni, a
nevelés lehetdségét latni benne.

Példaul:

e Ha a vezet6ség ugy érzékeli, hogy a gyerekek, a vezetdk elfaradtak (sok a fesziltség), lehet
egy nap, amikor tovabb lehet aludni. Akar a program karara is érdemes ezeket a dontéseket
meghozni.

e Legyen lehetdség egyediil elvonulni - pl. napi lelki fél 6ra, amikor valaszthatnak, hogy egyediil
szeretnének-e lenni, vagy kdzésen kiprobalni egy imaformat.

e Lehet egy ember, aki figyel arra, hogy a vezeték pihenjenek is és a feladatok egyenlden
terheljék 6ket.

Mindezek figyelembevételével kivanunk nagyszerd, élményekben gazdag és cserkészies taborozast

minden cserkésztestvértinknek!



