KALASZ

Elolvasok 2

érdekes cikket

a 777blog.hu
oldalrol.

Megnézek egy

bibliai témaju
filmet.

Halat adok a
Jo Istennek
minden mun-

kasért és mun- :
. kajaért, akivel

talalkozok.

Egy egész
napon at én
mosogatok.

: Sétalok egyet
a telepiilése-
men és felfe-
dezem a koz-

. vetlen kornye- :
. zetem szépsé- :

Elolvasok egy

Bibliai

. torténetet vagy :

. példabeszédet.

Segitek a nagy-
szlileimnek a
bevasarlasban.

Nem nézek
TV-t és
internetes
videokat.

------------------------- L R I R A )

Utananézek
véddszentem
életének.

Imadkozom
azokert, akik
megbantottak. :

Elhatarozom,
hogy barmi
ér ma, orilni

Tartok egy
kiilonleges
bojti napot

(tetszés sze-
rinti lemon-

dassal).

fogok.

. Kedvesekedek :
:  akorilottem
éléknek egy
kavéval,
kakaoval,
forrocsokival

Odafigyelek

. arra, hogy nem

csak akkor
imadkozok,

. amikor sziiksé- :

gem van vala- :
mire.

Magamtol
kitakaritom a
furdészobat.

Gyakorlom az
elengedést
(targyak,
esemeények,
negativ

érzések).




