KALASZ

BéJT;
BINGO

Iméadkozom a
csaladok
egységéért és
hékéért,

Este visszate-
kintek a na-

pomra, sszei- :

rom mulaszta-
saimat és
megbanom
ezeket a Jo Is-
tennek.

Ma imadkozok

a keresztszU-
leimért / ke-
resztgyerme-

Imadkozom a
cserkészcsa-
patomért.

Kint toltek a
szabadban
aktivan

tornazok, ...).

2 napig nem
eszek semmi
édeset.

Imadkozom

a virushely-

zet megszi-
néséért.

Ezen a héten
legalabb
harom nap
minimum 7
orat alszom.

Belekezdek

tematikaju
kénybe.

Kitakaritok egy

kozos
helyiséget a
lakasban.

Elolvasok az

. internetrél egy

ifjusagi
keresztutat.

Ma én etetem
meg a

© haziallatokat / :

egy hétig én

gondoskodom :

a viragokrol.

. egy keresztény
. legaldbb 1 érat : '
: (futok, sétalok, :

Ma nem
panaszkodom.

Egy napon at
mell6zom az
autoval vald
kozlekedést
(inkabb bicajo-
zom vagy gya-
logolok).

Ma legalabb
kétszer annyi
zoldséget
eszem meg
mint egy
atlagos napon.

Lemondok a
fiillentésekrol.




