Nem harcolok
a magam
igazaért, ma
fontosabb a
békesség
bennem és
korilottem.

Megnézek
egy keresz-
tény filmet.

A héten 3 nap
legalabb 1
oraval
korabban
fekszem le a
szokasosnal.

Bokolo meg-

jegyzéssel ked-
: veskedek vala- :

kinek, akivel

eddig kevésbé

foglalkoztam.

Ezen a héten
legalabb egy
nap én
vasalok vagy
teregetek.

Készitek egy

gyimolcstalat

(akar egy
filmezéshez,

chips helyett).

Imadkozom
csaladom
tagjaiert.

Részt veszek
hétkdznap egy
online szent-
misén / isten-
tiszteleten.
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Elolvasok vagy

részt veszek
egy online
keresztuton.

Este 0sszeirok
minden
aprosagot,
amiért aznap
halas vagyok.

Az internetet
csak munka-
ra / sulira és
a legsziiksé-
gesebbekre
hasznalom.

Felirom a
blneim és a
Mennyei Atya
elé helyezem,

akarcsak a hus- :
. véti nagy gyo-

nasra készi-
I6dnék.

Elolvasom az
1 Kor. 13,
4-8-at és
leirom a

gondolataimat

. Egy napig nem :
jatszok :
szamitogépes :
jatékokat.

Tornazok
valakivel
interneten
keresztiil
legalabb 20
percig.

Lerajzolom
vagy
lefestem, mit
élhetett at
Jézus a
keresztuton.




