KALASZ

BGJT;
BINGO

Masok mun-
kajat becsii-
16m, megka-
szonom, és el-
ismerem fara-
dozasaikat.

Meglepem
édesanya-
mat valami-
lyen figyel-
mességgel.

Ma legalabb
3-szor meg-
kérdezem a
szlileimet, mit
tudok segiteni,
és segitek is

Szervezek egy
online kéz6s
imadkozast,

lelki beszélge-

tést, vagy
részt veszek
egy mar meg-
szervezetten.

Keresztutat

jarok, s kozben
© megpréobalom :
: Jézus helyébe

képzelni

Elmegyek
kocogni.

1 hétig nem
koltok luxus-
cikkre és
ruhara (csak
élelmiszerre,
kozlekedésre,
gyogyszerre

Ma a telefo-
nomat csak
telefonalasra
és lizenetkiil-
désre hasz-
nalom.

Imadkozom
elhunyt
rokonaimért.

Bevasarlasnal :

. veszek valamit :
: plusszba, amit :

az lizletnél
kéregetonek
ajandékozok.

1 napig nem
hasznalom a
Facebookot,

: Instagramot és :
: mas kozosségi :

médiat
felesleges
gorgetésre.

Hideg vizzel
zuhanyzok le.

Meghallgatok
3-4
keresztény
zeneszamot.

Igyekszem
mindenkire
ramosolyogni.

A nap végén
Osszeirok 5
dolgot, amiért
aznap halat

Sajat kezlileg
készitek egy
husvéti id-
vozl6lapot, és
elkiildom egy
baratomnak /
rokonomnak.




