KALASZ

BbJT;
BINGO

Személyesen
vagy online
(kameraval)
beszélgetek

egy baratom-
mal, akivel
eddig nem

szoktam.

Lemondok 1
hétig az
Uditékrél.

Tarsasjaté-
kozom a szii-
leimmel vagy

a testvé-
re(i)mmel.

Két nap le-
szedem a
szaraz ruha-
kat és Ossze-
hajtogatom
magamtél.

Elolvasok egy
vallasos
verset.

Bocsanatot
kérek régi
vagy elhallga-
tott mulaszta-
sokért.

Megnézek egy

szamomra ér-
dekes Pa-

pifranké videét

a Youtube-on.

: Meglatogatom :
: azegyik nagy- :

sziilémet, rég
|latott rokono-
mat és elbe-

Felhivok
valakit, akivel
mar rég
heszéltem.

: Ahéten 2 nap
: felkelek reggel :

6 orakor.

Meglepem
valami
finomsaggal
a csaladom.

Megcsinalok

egy edzést az

internetrdl

: (min. 20 perc). :
. szélgetek vele. :

Ma kivaltképp
tiirelmes
leszek a korii-
|ottem él6k-
kel, igyek-
szem nem fel-
idegeskedni.

Elsétalok a
telepiilésemen
egy kereszthez
és imadkozom

Imadkozom jo
papi és
szerzetesi
hivatasokért.

Kijegyzetelek
a bibliabal 5
iget.




