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Igyekszem
tobb
gylimolcsot és
zoldséget enni
édesség
helyett.

Megfigyelem,
milyen
érzéseim
vannak egy

Felporszivo-
zom a szoba-

Kitalalok egy
rovid
torténetet,
aminek egy
barany lesz a
foszereploje.
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Készitek

Nem fogok
e valakinek egy

mérgelddni.

Egy gyertya
mellett

imadkozok.

Anyuval vagy
apuval
elolvasunk egy
bibliai
torténetet a
képes
bibliabol.
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Keresek a
természetben
egy kiilonos
alaku targyat
és alaposan
megvizsgalom
a formajat.

Kiviszem a
szemetet.

Megcsoda-
lom, és le-
fényképezek
egy viragot
és egy fat.

Térden allva
mondom el az
esti imamat.

Segitek
megteriteni
az asztalt.

. Segitek a beva- :
: sarlasbana :
sziileimnek.

Pétolom az
elmulasztott
bocsanatkeé-

Isten bocsa-
natat kérem a
rosszasagai-
mért, amelye-
ket meg is ne-
vezek.




